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The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
14 yearsold

Ensure the equipment is on aflat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

The equipment should be used only by persons weighing
120kg/264.5Ib or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise canlead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only
The braking systemis speed independent

The instructions for appliances having a part of class Il construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provide with
the appliance

C-24c
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada

licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two

conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference

that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in

accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not

occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television

reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of

the following measures:
« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits

set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance

of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any

other antenna or transmitter.
FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLEO006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination and repair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. To disconnect, turn all controls to the off position,
thenremove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as a handle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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(FR) MISE EN GARDE

. Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de lappareil &
toutmoment

. Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque dexpérience et de connaissances siils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation
de [appareil en toute sécurité et sils comprennent les dangers encourus

. Le nettoyage et I'entretien par utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

. Velller & installer équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lappareil

. Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

. Le niveau de sécurité de léquipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
etlusure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser équipement tant quilna pas été réeparé. Accordez
une attention particuliére aux piéces les plus sujettes a lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant lutilisation

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements dl'écart de toute
piéce mobile

. Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez
votre médecin

. Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

. Installez la machine alintérieur, & labri de I'humidité et de la poussiére.
Ne lnstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de leau

. Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur

. Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
120kg/264.5Ib ou moins

. Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

. Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

. Le systeme de freinage ne dépend pas de la vitesse

. Les instructions relatives aux appareils dont une partie de la
constructionreléve de la classe Il et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc dalimentation doivent indiquer que lappareil ne doit
étre utilisé quavec le bloc dalimentation fourni avec lapparell

4 C-24c
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MISE EN GARDE : | Utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre al'utilisateur son droit d'utiliser cet
apparell.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes

() l'appareilne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les imites imposées
aux appareils numeériques de classe B, conformément & la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, Utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et, sl nest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable dlaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lapparell, [utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléeme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes:

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

« Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de l'aide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration dic sur lexposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non contrélés

Cet équipement doit &étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit guune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLEO006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles :

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d’'expérience et de connaissances, @ moins qu'elles ne
soient surveillées et qu’elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner otli des produits en aérosol
sont utilisés ou la ot de 'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommageés, silI'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil @ un centre de
service pour examen et réparation.

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

. N'utilise pas sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso domeéstico - clase C). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

. Mantenga alos niflos y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento

. Este aparato puede ser utilizado por ninos a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura'y comprenden
los peligros que conlleva

. Los menores de 14 anos no debben realizar tareas de limpieza y
mantenimiento del usuario

. Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo enunradio de almenos 0,6 m

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos 0 mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

. Sien cualguier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico

. Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garaje o patio techado nicerca del agua

. Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a 120kg/264.51b

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

. El sistema de frenado no depende de la velocidad

. Lasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase lll alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicardn que el aparato solo debe
utilizarse con la unidad de alimentacion suministrada con el aparato

6 C-24c
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple conla Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
delMinisterio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas gue puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disenados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica

en las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, No se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando 'y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

« Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canada]:

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
12v

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctricay lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta diseiiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos ninos menores de 13 anos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
taly como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios ho recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas
de qdire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer ni introducir ninglin objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
estd enchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan
dafiados, sino funciona correctamente, sise hacaido o
averiado, o sise ha caido al agua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinario y reparario.

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debajo de una manta o aimohada. Se puede
producir calentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni use el cable como mango.

SE DEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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(JA)

. Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerdt nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

. Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich anlhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerdats eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung soliten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerdt auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerdts kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil? gepruft wird
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfalige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerdtetellen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermdaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
120kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UoermdéBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerdat st nur fur den privaten Gebrauch bestimmt
. Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abhangig

. In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse Il
die Uber ein abnehmbares Netztell versorgt werden, muss angegeben
werden, dass das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdrucklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerdats verliert

8 C-24c
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. O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo domeéstica
(Utllizagdo doméstica, Classe C).Ndo utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou instituciona

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de redlizar qualguer programa de
exercicios

. Mantenha sempre as criancas e os animais de estimagdo afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

. Alimpeza e amanutengdo por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por crian¢gas com menos de 14 anos

. Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 m de areallivre & volta
domesmo

. Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

. O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste
Substitua imediatamente componentes com defeito e/oundo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugcoes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utlizagdo

. Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pegas moveils

. Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte 0 seumédico

. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&o cologue o equipamento numa garagem ou pdtio
coberto, nem perto de dgua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador

. O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas Com um peso
igual ou inferior a 120kg/264.51b

. O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato
O excesso de exercicio pode resultar emlesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas @ utilizagdo pelo consumidor
. O sistema de travagem ndo depende da velocidade

. As instrugdes dos aparelhos que contenham pegas com construgdo
de classe lll dlimentadas a partir de uma fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimenta¢do fornecida juntamente com
o aparelho

Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes
ou modificagcdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poder&o anular a autoridade do utilizador para operar
0 equipamento

%@%gwﬁ%ﬁﬁﬁﬁmcx BOEEIRL. RESASHATER
35

}ﬁiﬂﬁ'gﬁéﬁﬁﬁﬁiﬁﬂﬁﬁE’ﬂ?ﬁﬁﬁﬁﬁiﬁ%&i&ﬁ&@ﬁiﬂzm, FEH

Bk | EMEIEEIRE

FrmEERRARRRTHERE A mAE 145U THAER

EEATAEEREEBARMENBER T EMRE

g?:ﬁ%ﬁﬁa&/&ﬁ?&ﬁﬁ%é%ﬁﬂ% AERAE4SLUTHA
F

EEATAEEREEBARMENBER MERRE
WRREE— A, REKTENRE L, REBENEVES
O6KAYZEE

ERRENSVERE S ERNSHIRT)IZE
REEPRERESIIRIATIERBR, 7 8RIFRENT2KE,
MBI R ERIERIEMEA/ S EIR B S LEREEEE, 53R
ZEIRRIER M, RN EFBErE L S TRA
Stk R, BFIRREEEEME
ﬁﬂi&‘@iﬁiﬁ%qﬂ{ﬁ!i@]ﬁ%\ 2R, MEMEILEEHES
E

SEEHARESET BN SR T

BFRRENEEER, EEES. RE. A ECRENEEERS
BRIRH, BERIAK

R TREREEERRLM, BT THAF®%
RERBERAREERONT/264.55 LI T A BfEFA
ORENREREEREIHE TR, BTmEORNKKES,
EHATREARREH, SEEHISETERNGERIL, B
(Sl % o]

iR B LEEEER

IBEERER) IR E (FIRASEELX)
BEABENRMNEIRERS

EHEERAR, REETRATS R ENE SIS TR HERFERE
REHIRERL.

HBRIIRERELT (HC ) ABNMShTWET, #eEEEFR
B LYRIL, HBNIFBRORETHERLANTEE
HEEARI AT OPRTIRRSATND LS COMERLTLES
W AL OES T O T LETSRIC. BEEICHEHRKLTEZS0
WDOTH, FHRERY M EERBICIEDFANTLEE N

COEBIF BREOXRLLGFEHAICEIIBEEEEHBPES. B
BT 2EMREEMBEL T DRI EOFHO, BIREEH. BERE.
BHBNEIBHEEIN G 2= AL H D FEER ORI R OAAER
THOLENTEET

HY—Zo G —H— AT FHU R & VAERBOFEMNToTIE
WTEBA

WeEsE T Fo, RELIKEmOLIC, #E0RAY DT 7hi
SR, 0.6m BLTEI\TLEE

WO BEYREEBARRES. NL—ZV T BMERLT LS
HEEDRELANILIE, BIECEENAL LA E S EEHINICRET
PIBEBOH BFTHCEMNTELY, RfphAH oY K-> M
BOEEIZAZIRL ., W/ H DU\ E, HEESAMBIB = 5F TERL A&
TLESW, FBHERRE, RBEFELOT OOV R MIFITE
BE-TES), SERRIC. INTOEEL FE R EGA
RE-TLEEN

£ BIK KESAITRTOITHEBLICETATABRKSIC, FEL
TLEEW
EFHRICHTEONLEY, 7T7T7TLEY, HB0LEHERRLDIEE
[FOWDOTHENREISEE P, ERICATHL>TLEE N
BREGEEBETIE. KEROELOTHBREMEINHYET
HEEEEICERICEE, BICERNDTH>TLES, #BEEHL —
DX BROHBZPEE. HBNIKOFETHEALANWTLEEN
FET A ZADENANRER T FITA>TINDE, A—F—DF)
EETFSTHAREMENHYET

HEBR(XIREE AN 120kg/264.51b LARODALAMERTARETEHY LA
IMEBERY AT LAFARERMA S LhERA, BRGESETD
L KEBEBEOTEL O aaeNHY £, BIESESHZPLHTL
720N

COMRIREHICOAFIBLT SN
TL—F Y RTLRRECKEFELEEA

BYSN AR BRNASENEMRLESND I TR Il OEBEO—B
EHDOEEOFERHBE. COESICETAELSITRMBSNIE
JEL1=y FUSMIEARALTIEAD AN EERLTOET

R ERICTH L CEENH DEEEICL>TE-EYEFEBEN TG
WEE, TEHJMEEEITS L. MBEERY 21— —DERNERIZA
AhHLNBRNIEISERELTLES,

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 9

07/02/2024 14:36



(KO) = 9]

B EHlE 7MHE82 2 MEEIRELICH (7PE8 C EaiA). YL Ly ol o sl st yhad (HC) bidd Jyiell slasiwt) jaaie sl o
Clot MHI&, BB A Sofid ALZsiAlE of BT b 3 Aol of dpylod I
. D520l WA HFAlo 20t AHH|2 &L23fjof 3tLICH & S o
I 23S AR5 &, o|Abo|AH| 2ol5tA7] H|.ar|__||:|. gl ol fd el sl Lol 1de S oogall goudl e ] Sladl pasiid ¥ e
. (t05 geli _ _ _ _
o{2lolet of2tS =0l Hrh 7171 7tto] x| gH=S BLct N (EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is (PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
- EII7IM8eR fHHE £ Q= 'S olslistn oS A ZI7IE ol Jlsh 5l e ¥l Slilguadly JULY! sla] e oy o covered by European Directive 2012/19/EU e eletrénicos). Este simbolo num produto significa que o produto &
5t A A = 3 : - " i : :
ﬁg;l |_° 5? HAIS WLLF LI °H T %‘L‘g E._Wilol ﬁ i;} ol . ) . . The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned dbrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE
;'_IC_)-I E;,hﬂ iy M‘;ho*,l_};l# 7'3' '—oljlk” ol,f”; 4| ofel M0| ‘—HE; o0 ol el ey §98 Led le 14 o paslas] 29y (ol JULW oSy ¢ by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is A moarca nominativa e os logdtipos Bluetooth® sdo marcas registadas
APS'!E (?|S_|2 7T = ?LFZFO| MetEIUAL B8, x| 40| F5E Aadiul doymally il (ol (e ol Ldinl 5l ol sl dunall Slyodll bl under license. detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizagdo dessas marcas pela
ato] ol = xips— o - C o Sl A L u%ﬁ}fu ls ""' ]lijb"g"‘“ H “‘T,gflbljf%ﬁf"“ 2 Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Ma. transmitted RFE International esta sujeita a licenca.
* é'}ﬂl El-l o ofZlo7t 7I71& BAstn RXIE0f FofsiMis S3s2sal b 2 ke e I66 3]s el Aoyl RF power = 0632 mW Frequéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
= P, . - e . » poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW
. P - = Spasioll Dlually sl Jlasl Jgi Lle 14 poe 098 JUibdl Sans e Hereby RFE \ntemotlonq\ Ltd de}c\ares thot the radio equipment type
?%O'lexlo% SOM_JI?;:E- I,=O_I-7g7<_10,_I EHO| 7|7|1& FE, FHof o : d o ;fu:- ol ‘Motorized Treadmill' is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
Z|4 0.6m2l 017 S7hs SLCH of the EU declaration of conformity is available at the folowing internet equipamento de radio ‘Passadeira Motorizada™ estd em conformidade
o EAN RSB 2521 258 MY AH86HA7| HERLICH e L dolus 855 o ey phaane s s jloadl g2 Ls ooyl o address: httpsi/libraryrfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24¢_Bike_EU_ com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
. 2AMO|L} OIRE BE0| 9J=X| Xy|Fo 2 HALE gte Ao ot B e 150 0.6 Laylade jeadl RED_DOCdocx conformidade da UE esta disponivel no seguinte enderego de Internet:
7|Hle] otxo| HEE|L|C &K} BHE EEe 52 J_I_x{|°+7_| L} https://libraryrfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOC
—.—EI7} et2 = M7HR| 7|H AH2 S SEHEHLICH iE7|- go| El= Lags duwslivall gyl dodsly Gusdle 3yl o (FR) Logo DEEE. Ce symiboole sur un produit signifie que le produit est docx
Z0|| E5| FToE 7|20|MAQ. BIOAIE D OHIEE B5 9T couvert par la drective europé&enne 2012/19/UE.
"'7(|°|' = MES ALS3HAIZ| bR LI 929 pae o G ALATL damd o3 3] Sl dedls otume o Blindl (Sag o La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées (zH) 7= ERWEEERS R A ff A EREE 1§ $2012/19/EU,
. |:|.|E|;¢E+-|+ AR 20| 2t5 =01 M=o 7170l BHx| o= = st A S 3lead pasius ¥ sily sdl glﬁ Al SUgSall Joial olykal ol & appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utiisation de ces marques par
il JS B! ¥ st Bosal) sostdl olis¥l o3 . doulaad i wpi— . _
. ECZHHIZES LA ES UM A 2ES =2+ S5t Glyo JS 88 o JsC 4-°-l,’)-j¢“u>” ° jiw| d;wd;‘){g " - RFE International se fait sous licence. BF O TR EMEFSIG, Inc IBEHI MRS, RFE
o|A|.o| ZIztS gho A|7| Hh2tLCH PRSIl S &g ? sy Slaalaitly Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz & 300 GHz et International XX Ls #RERE(AEREEL T IFTH,
o NTE 2802 F4E YUHLE Ao 0§ = A& iSymsadl shadl US oo Bousy uolladly punadly poidl @i o pussance RF moximole ransmise = 0'6_32 i -
- &7lo BRI} ol AlLHoIM BHIS BB AL S . ) ] Forapesene B nemaiondlLio decare due edupement s TEllt, RFE international FRBAA = RRF&1E$2014/53/EUEAE
IIE|Q, & 22Xl ZHIE EatslR| otMAI 568 el dusylae oo 8938 Yl gl gl gl Lol Coyadl JM> Oymis 13] 0 Ltype « 19pis rouldn: motornise » eSt coniorme a/a drecive 2 ) KFENEAMRAERRAE.
A K| E ol FUIK[EIE S5 AEIZ LiBR=H 2o B XN UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
. = E X e el i . i - i ) - i ) ) L )
i s T - iy e D3s ool B U B e eneicomIES (JA) WEEE 0, & O 00> RILERRATMIES 2012/19/
= gl gl Spalas Sl JI coyatll B bl o8 o3 o - S EU [C&oTHN—EN TR LEERLET,
© B SHIE XIS0l120kg OI5HE) HEE! ME FHSELIC Bluetooth® 7—RK~x—4 &0, Bluetooth SIG, Inc. B"FFE T3
. P : : . - uetoo —Rk<— uetoo nc. /"
. AlRHEFE A @) B3] 7|79 2&%|7F HEtstR| o2 4 QlaL|ch (Bse U ol Olpe 8 jleadl s ¥ .0lydly gyl oo 13usy (Jiiedl U513 jleadl @l o (ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y R N o g N
e e s o T g T ~ e ~ > N —
EE?} ?E—%QE =AFS oL} Mnroc{] _6| g _J':L ‘BTQ |—|AE,i'='S == v’ &= Lodl ¢ro 8l 57 electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa que ﬁiiﬁjff?’;f&’) Y RFEA YA —FYaFLIRLBEZDLIBT—IDL
=7t SCHIAAIR el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE. ABERBIFE B TLEY,
. =2 AH|= AH|AF T 2 sHELCH P3Sune]l &y o JSI05 988 (8L bl Slase e gf CSS 3] Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
. H0|3 AlAES 450f ES wx| obaLicH propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por COER. RFE 12—+ aFILh, COREMNES 2014/53/EU
o l__f;_ - A ee== ; _'l'so':' N A3s 3alai ¥ il olaadl s Sleal gt o Ptk parte de RFE International se efectla bajo licencia. @$§Eﬁ&b§m1¢t{&@ﬁ§i§?’éﬁi‘imﬁT(z\é:EEE%_L
. = =3l x| - X1 |2 Ea AMele - HE= =ag A
=l Ejl- S e XLE of Hes 32 ¢ "IEOEH__ I Y, 2645 / 1205 Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300 TUETY,
TRE K| TR E ol CHE EMol| [HEH 2 ME2 Eol Al p e
ZE M9l =3 Ax|BFS AFRSHoF BHLIC}H s b i & Lo ol - N GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0632 mW o i = -
MBE MH 33 RIS A8shot & 3155 308 ol oo &iBloo U5 555 95 » (KO) WEEE 21- MZof & EAI7} 22 22 g ®Eo| 8
Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de | = x Azl oloo mab
e _ ssill e cappal iyl Bgll of Al dobo] o sl 3 BLEW Say * radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. I RIE 2012/19/EUE 2500 UEE KELICL
Fo| &0 S HYSE 30| BH | U P4l0| ob ol i PR R O R ; ; texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponiole en Bluetooth® =&t 05 9 2 1= Bluetooth SIG, Inc. &%
MES HHE 22 Jixste A9 2 5H|o| MEHE ALK XF240| et eyl Lo oSl o5 satns ¥ o la direccion de Internet siguiente: httpsi/fibraryrfeinternationalcom/AVUS- SSH¢E0|H RFE QAELIME2 Bto[MA AHokol| mat 3 0t2 &
2 gLk ‘ : 10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOCdocx A& Lch
520l oo Bl T A58 S (0 52 (oS ) 8921 O3] aib of am e olof 2k RFE QUE{LIMER & &ME 0| XIE 2014/53/EUL| S 4
Baos g Y] Lol st 5o ¥ &l Lo Ladll AL Bl Slasdl ag (ola (DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt ZTHe SR VE HH ¥ S E5ES MEELUCL
el g_as)é.u BUJL sl unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt
(AR)
Gyl e dolyo B : fmo sxé CMoasS 5.1”0"” 55 o s l . S PRI D\eEBIuettoothio—V\écl)rtTorf ;r(w}dl—Logog swn(lj iln%etrogege Maékenzelchen "oidly sadl WEEE dxogil) gools e u' aiell e s5250 i
Sleadl Judiity pdtned! (asgds cla] I § 5 o oSas JUsedl (o8 Jgduned! im Eigenturm von Bluetoo! .Inc. und jegliche Verwendung dieser 19/2012 s YIEU.

Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz
dr955Jl doMall Bluetooth® dSgles dl5uusd daylas ul.AXLC l@;blsz.ws

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max 45,2 Bluetooth SIG. Inc. d5,8 By (e Oladall 03] slasiul ol

Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw RFE International Lgie (assys cezser 0sSe of o
(PL) REJESTRACJA PRODUKTU I WSPARCIE (F1) TUOTTEEN REKISTEROINTI JATUKI - dSyd pyuad dade liog RFE Oldhiel) @ilke piied! 1de ul Laodladl
(CZ) REGISTRACE VYROBKU A PODPORA (NO) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT 4 g Hiermit erkicrt, RFE International Ltd, dass der Funkanlagetyp Motorisiertes 5312014 daogidls ddall OIS byl o Layuéy dawlwdl/EU

Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistandige Text der
EU-Konformitatserkiarung ist unter der folgenden Internetadresse

) ; verfugbar: https://lioraryrfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24c_Bike_EU_
WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT 7 - RED_DOCdocx

(DK) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT (SE) PRODUKTREGISTRERING OCH SUPPORT

10 C-24c WWW.ADIDASHARDWARECOM 1

C-24c MASTER PRINT AND ONLINE MANUAL_v7_12.01.24.indd 10-11 07/02/2024 14:36



(PL) UWAGA

(CZ) VAROVANI

(DK) FORSIGTIG

. Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Sprzet
nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach
aniinstytucjach

. Uzywaj urzqdzenia tylko w sposob opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jokiegokolwiek
programu cwiczen

. Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzgt domowych

. Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, albo nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jesli sq
nadzorowane lub zostaly poinstruowane w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzadzenia irozumiejq potencjalne zagrozenia

. Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogag by wykonywane
przez osoby ponizej 14 roku zycia

. Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na plaskiej, stabilnejirdwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu

. Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym

. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,
gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem uszkodzen i zuzycia
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu naprawy. Zwroe szczegding uwage na elementy najbardziej
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezeniai
instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaqj

. Upewnij sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujq sie z dala od wszystkich
ruchomych czesci

. Jesli w jakimkolwiek momencie podczas cwiczen poczujesz stabosc,
zawroty glowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwi Cwiczenia i
skonsultyj sie z lekarzem

. Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymikontuzjami
lub Smierciq

. Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgocii kurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach

. Upewnij sie, ze nie wystajq zadne elementy regulacyjne, ktdre moglyby
zakidcac ruchy uzytkownika

. Sprzet powinien by¢ uzywany wylgcznie przez osoby wazqce
120kg/264.5Ib lub mniej

. System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne

Zarfizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zarizeni
nepouzivejte v komercénich, klubovych a ndjemnich zafizenich
Ciinstitucich

Zarizeni pouZivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pred zahdjenim
cvicebniho programu konzultujte lekare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvifata

Déti starsil4 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovyminebo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti
mohou pouZzivat toto zafizeni v pfipadé, Ze jsou pod dozorem nebo
byly dostatecné instruovany ohledné bezpecného pouzivani zafizeni a
jsou si vedomy a chdpou souvisegjici nebezpedi

Cisténi ani uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti miadsi 14 let

Zajistéte, aby zafizeni stdlo na rovné a stabilni horizontdini plose a
kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru

PFi cviceni noste zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv

Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pripadnych poskozeni Ci opotfebeni. Poskozené castiihned vymeénte
a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou
pozornost vénuijte dilim, které jsou nejnachyingjsi vaci opotiebeni
Veskerd upozornéni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jesté
pred zahdjenim pouZzivani zafizeni a poté se jimineustdle Fidit
Zajistéte, aby viasy, télo i obleCeni byly z dosahu pohyblivych
Castipristroje

Pokud se kdykoliv béhem tréninku zacnete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a poradte se
se svym lékarem

Prehnany trénink mize vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smrti

Zarizeni umistéte ve vnitfnich prostordch, z dosahu vihkosti a prachu.
Vybaveni neskladujte v gardzich anina zastfeSenych terasach:;
vyvarujte se rovnez blizkosti vody

Pokud ze zafizeni vycniva jok ykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucdstka, miZe to narusovat pohyb uzivatele

Zarizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 120kg/264.51b
neboméné

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela
presné. Prehnany trénink mizZe zplsobit vaznd zranéni & dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukoncete

Zafizenije urCeno pouze pro koncove spotfebitele

Brzdovy systém je nezavisly narychlosti

Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmebrug. Udstyret mé ikke
bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. R&dfgr dig
med dinlcege, inden du pdbegynder et traceningsprogram

Hold altid bagrn og kceledyr voek fra udstyret

Denne maskine md bruges af bgrn fra 14 &r og derover og af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og viden, hvis de overvages eller er blevet instrueret i at bruge
maskinen pd en sikker méde og forstér de involverede farer

Renggr og vedligehold md& ikke udfgres af bgrmn, som er yngre end 14 &r

Anbring udstyret p& en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret

Beer altid egnet troeningstg) og -sko

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmaessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgdende ogleller brug ikke udstyret, fgr det er repareret. Vaer iscer
opmaeerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Loes og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug

Hold har, legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevaegelige dele

Hvis du under treeningen fgler dig svimmel, teet pd& at besvime eller
fgler smerte, skal du omgd&ende stoppe traeningen og rédfgre dig
meddinlcege

Hvis du trcener for hérdt, kan det medfgre alvorlig personskade
eller dad

Udstyret skalholdes indendgrs, vaek fra fugt og stav. Anbring aldrig
udstyretien garage, pé& en overdoekket terrasse eller ncer bassiner

Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes voek, kan de komme i vejen
for brugerens bevoegelser

Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 120kg
Pulsmalingssystemer kan vcere ungjagtige. Overdreven traening kan
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Stop omgdende trceningen
Dette udstyr er kun beregnet til privat brug

Bremsesystemet er hastighedsuafhaengigt

I brugsanvisningen for maskiner med delvis klasse lll-konstruktion,
hvor strgmmen leveres fra en aftagelig stramforsyningsdel,

skal det angives, at maskinen kun mé anvendes med den
strgmforsyningsenhed, der leveres sammen med maskinen

Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon (HC). Ald kaytd laitetta
kaupallisessa, vuokra- tailaitoskokoonpanossa

Kayta laitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Keskustele ladkarisi kanssa ennen minkaan harjoitusohjelman
suorittamista

Pidalapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota

Yli14-vuotiaat lapset ja henkilot, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt eivat ole riittavat tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, ellei hellle
ole annettu koulutusta tai ohjeita laitteen turvalliseen kayttoon ja
elleivat he ymmarra siihen littyvia varoja

Puhdistusta ja yllapitotoimia ei saa antaa alle 14-vuotiaiden
lasten tehtaviksi

Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparilld on vahintadn 0,6 m vapaata tilaa

Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia

Laitteen turvallisuus sailyy vain, jos se tarkistetaan saanndllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vialliset osat valittomasti ja/
taikeskeytalaitteen kaytto, kunnes se on korjattu. Kinnita erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja
ohjeet onluettava ennen kayttoa ja niitd on noudatettava.

Pidahiukset keho ja vaatteet erillaan kaikista likkuvista osista

Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittomasti ja kaanny laakarin puoleen

Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen taijopa
kuolemaan

Sailytd laite sisdtiloissa palylta ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita
laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden laheisyyteen

Jos saatolaitteita jada ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita
Laite sopii cinoastaan enintaan 120kg painavien kayttoon

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epatarkka. Liialinen harjoittelu
voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajokayttoon
Jarrujarjestelma ei ole riippuvainen nopeudesta

Jos laitteen luokan Il rakenteen osa saa virtansa irrotettavasta
virtaldhteesta, laitteen ohjeissa on mainittava, etta laitetta saa kayttaa
vain sen mukana tulleen virtaldhteen kanssa

cwiczenia mogq skutkowac powaznymi kontuzjami lub smierciq.
Natychmiast przestan cwiczye . V instrukcich pro spotfebice s Casti spadajici do tfidy ochrany Il které
jsou zasobené z externiho zdroje energie, je tfeba uvest, ze tento
spotfebit smibyt pouzivan pouze se zdrojem energie doddavanym
spole¢né se spotfebiCem

Forsigtig: Brugeren advares om, at cendringer eller modifikationer,

der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for
overensstemmelsen, kan medfgre, at brugerens ret til at bruge udstyret
bortfalder.

Huomaa: Kayttgjad varoitetaan, ettd muutokset tai mukautukset, joita
vaatimustenmukaisuudesta vastaava taho ei ole nimenomaisesti

. Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku konsumenckiego hyvaksynyt, saattavat mitatoida kayttajan oikeuden kayttaa laitetta.

. Dziatanie ukladu hamulcowego nie jest zalezne od predkosci

. Instrukcje dotyczgce urzadzen posiadajgeych czese o konstrukdji
klasy lll zasilanych za pomocg odigczalnego zasilacza informujq, ze
urzadzenie moze by¢ uzywane wylgcznie z zasilaczem dostarczonym
wraz z urzqdzeniem

Varovani. Upozoriujeme uzivatele, ze zmény nebo Upravy, které nebyly
vyslovné schvaleny stranou zodpovednou za shodu, mohou ukongit
platnost vaseho opravnéni k pouzivani zafizeni.

Uwaga: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktore nie
zostaly wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodnosc
sprzetu, mogq uniewaznic prawo uzytkownika do obstugi sprzetu.
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. Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (HC). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttes i institusjoner

. Bruk utstyret kun som beskrevet i denne héndboken. Snakk med legen
f@r du giennomfgrer treningsprogrammer

. Hold alltid barn og kjceledyr unna enheten

. Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 &r og oppover og av
personer med reduserte fysiske, sensoriske og mentale evner eller
mangel pd erfaring og kunnskap hvis de har fatt opplcering eller
instruksjon i sikker bruk av apparatet og forstér farene som kan oppsté

. Rengjgring og brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn under 14 ér

. Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med
minst 0.6 m frirom rundt utstyret

. Bruk alltid egnede kicer og sko nér du trener

. Sikkerhetsniv&et for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgéaende ogleller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Vcer spesielt oppmerksom pd komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges
far bruk

. Hold har, kropp og kicer fri og pd avstand fra alle bevegelige deler

. Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kienner smerte, md du stoppe
treningen omgdende og radfgre deg med lege

. Overtrening kan forérsake alvorlige eller dgdelige skader

. Hold utstyret innendgrs, borte fra fuktighet og stav. lkke plasser utstyret
ien garasje eller pd en overbygd veranda el eller incerheten av vann

. Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse

. Utstyret skal kun brukes av personer som veier 120kg/264.51b
eller mindre

. Overvékingssystemer for hjerterytme kan voere ungyaktige.
Overdreven trening kan fgre til alvorlige personskader eller dad.
Stopp treningen umiddelbart

. Dette utstyret er kun for forbrukerbruk
. Bremsesystemet er hastighetsuavhengig

. Instruksjonene for apparatene som har en del av klasse IlI-
konstruksjonen levert fra en strgmforsyning som kan kobles fra, skal
bekrefte at apparatet bare kan brukes med strgmforsyningsenheten
som leveres sammen med apparatet

Forsiktig: Brukeren advares om at endringer eller modifikasjoner som ikke
er skriftig godkjent av parten som er ansvarlig for samsvar, kan fgre til at
brukeren mister retten til & betjene utstyret.

(PL) REJESTRACJA PRODUKTU | WSPARCIE
(C2) REGISTRACE VYROBKU A PODPORA

(DK) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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Var forsiktig: Vivillinformera anvandaren om att andringar eller modifieringar

(NO) FORSIKTIG (SE) VAR FORSIKTIG

Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning i hemmet (HC)
Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i institutionella
miljioer

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samréid med din Iakare innan du genomfor ett
traningsprogram

Hall alltid barn och husdjur borta fréin utrustningen

Denna enhet kan anvandas av barn fréin 14 &r och uppdt och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga eller
med bristande erfarenhet och kunskap om de har dvervakats eller
instruerats om hur enheten anvands pd ett sckert satt och forstér de
inneboende riskerna

Rengdring och anvandarunderhdl fér inte utforas av barn under 14 &r

Se till att utrustningen ligger pd en plan, stabil och jamn yta med minst
0.6 m fritt utrymme kring utrustningen

Bar alltid lampliga traningsklader och -skor

Utrustningens sckerhet kan bibehdllas endast om den regelbundet
kontrolleras med avseende pd skador och slitage. Defekta
komponenter méste genast bytas ut, annars mdéste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pd
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner méste lasas och foljas fore anvandning

Hallhér, kropp och kiadsel borta frén alla rérliga delar

Om du ndgon géng under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta
dinlokare

Overdriven traning kan ledar till allvarliga skador eller till och med dod

Forvara utrustningen inomhus och héll den borta fréin fukt och damm
Placerainte utrustningen i ett garage eller uteplats under tak, eller i
narheten av vatten

Om n&gon justeringsanordning ldmnas i utskjutande Iage kan den
hindra anvandarens rorelser

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 120kg
eller mindre

Pulsmatningssystem kan varainexakta. For hérd traning kan ledatill
allivarliga skador eller till och med dod. Avbryt traningen omedelbart

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter
Bromssystemet ar hastighetsoberoende

linstruktionerna for enheter som har en del av en klass lll-konstruktion
som tillhandahdlls via en avtagbar stromforsorningsdel méste anges
att enheten bara ska anvandas med den stromforsorjningsenhet som
tilhandaholls med enheten

som inte uttryckligen godkants av den part som ansvarar for efterlevnaden
av bestammelser kan leda till att anvandarens ratt att anvanda
utrustningen upphavs

(FI) TUOTTEEN REKISTEROINTI JATUKI
(NO) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT
(SE) PRODUKTREGISTRERING OCH SUPPORT

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywq
europejskq 2012/19/UE.

Nazwa ilogo Bluetooth® sq zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc. a kazde uzycie tych znakow przez RFE International jest
objete licencjq

Czestotliwos¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0632 mW.
Ninigjszym RFE International Ltd oSwiadcza, ze urzqgdzenie radiowe typu
Jieznia wyposazona w sinik” jest zgodne z dyrektywaq 2014/53/UE. Pelny
tekst deklaracji zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujgcym adresem
internetowym: https://liorary.rfeinternational com/AVUS-10225_C-24c_Bike_
EU_RED_DOCdocx

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbbol na vyrobku znamend, ze vyrobek
podlehd sméernici Evropskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranné zndmka a logotyp Bluetooth® jsou registrované obchodni
znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc; jejich pouziti spolecnosti RFE
International podiéhd licencnim podminkam.

Operacni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilact
vysokofrekvencni vykon = 0632 mW

Timto RFE International Ltd prohlasuje, ze radiove zafizeni typu ‘Bézecky
pds s motorem’ je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU
prohldseni o shode je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://
libraryrfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOC docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pé et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Mcerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemcerker, som tilhgrer
Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse mcerker af RFE International sker
under licens.

Donglens driftsfrekvens =10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-
effekt = 0632 mW

RFE International Ltd. erklcerer herved, at radioudstyret af typen
"Labebdnd med motor™ er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/
EU. EU-overensstemmelseserkiceringen fulde tekst findes pé fglgende
internetadresse: https://libraryrfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24c¢_
Bike_EU_RED_DOCdocx

(Fl1) WEEE-logo: tama symboli tuotteessa tarkoittaa, etta tuotteeseen
soveletaan EU-direktivia 2012/19/EU

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisteroityja tavaramerkkeja, jotka
omistaa Bluetooth SIG, Inc, ja RFE International kayttaa naita merkkeja
isenssila

Kayttoavaimen kayttotagjuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin sirretty RF-teho
=0632mW

RFE. International Ltd vokuuttaaa taten, etta radiolaitetyyppi
‘moottorikayttoinen juoksumatto™ on direktivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti

on nahtavissd seuraavassa Internet-osoitteessa: https://library.
rfeinternationalcom/AVUS-10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOCdocx

(NO) WEE-logo dette symbbolet pd et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av Bluetooth
SIG, Inc. og allbruk av slike merker av RFE International er med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfgrt RF-strgm
=0632mW

RFE International Ltd erklcerer med dette at radioutstyr av typen
«Motorized Treadmily (motodrevet tredemglie) oppfyller direktivet 2014/53/
EU. Den fullstendige teksten i EU-samsvarserklceringen finner du pé&
felgende internettadresse: httpsi//libraryrfeinternationalcom/AVUS-
10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOCdocx

(SE) WEEE-logo den har symbolen pé& en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU

Bluetooth® ordmarke och logotyper ar registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken frén RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens = 10 MHz till 300 GHz och max. overford RF-effekt =
0632 MW

RFE International forsckrar harmed att radioutrustningen av typ
‘motordrivet Iopband” uppfyller direktivet | 2014/53/EU. Den fullstandiga
texten | EU-forsékran om overensstammelse kan hamtas pd foljonde
internetadress: https://libraryrfeinternationalcom/A/US-10225_C-24c¢_
Bke_EU_RED_DOCdocx
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE

DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE
STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

P iR ElRER: ERR mEARERSBRHTIFED.

120KG/ '
264.5LB
36.5KG

80.47LB

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(zH) FEER ERRFOSZ 35

(A) RIREERE Y R—b
Ko NE S8 2! x[H

dosdg aﬁ.bo.” JuzeuS (AR)
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BERBE (A03) B, IBERETIE

H (B04) , XRS5 EIEEEIATE, EETF S
B 7S EIEEE SR, R B EAET
Il (B04) , LMEX BT, TR R AMET

BAMBENRELLRY "STOP” #RIR.

QTY./CANT

AO1 Main frame Estructura principal 1
AO2A Front stabilizer Estabilizador anterior 1
AO02B Rear stabilizer Estabilizador posterior 1

AO03 Seat post columna de asiento 1

AO04 Upright Tube Tubo vertical 1

AO5 Handlebar Manillar 1

A06 Pressure roller post Poste del rodillo de presion 1

A07 Console frame Estructura de la consola 1

AO08 Tablet holder rotating seat Base giratoria para tabletas 1

A09 Seat slider tube Barra ajustable del manillar 1

Al0 Belt pulley Polea de correa 1

BO1 Flywheel Eje de larueda de inercia 1

B02 Left crank Biela izquierda 1

BO3 Right crank Biela derecha 1

BO4 Knob handle Pomo 1

BO5 Seat slider plate Placa deslizante del asiento 1

B06 Knob nut Tuerca del pomo 2

BO7 Knob plate Placa del pomo 2

B0O8 Bearing Rodamiento 2

BO9 Bearing Rodamiento 2

BI10 Spanner Llave S15 1

BNl Allen wrench Llave Allen #5 1

B12 Tablet Telescopic rod Barra telescépica para tabletas 2

BI13 Compression spring A Resorte de compresion A 2

Bl4 Tighten bolt Tornillo de ajuste 1

co1 Left chain cover Cubierta de cadena izquierda 1

C02 Right chain cover Cubierta de cadena derecha 1

co3 Decoration ring Anillo de decoracion 2

co4 Upright decoration cover Funda decorativa vertical 1

C05 Console top cover Cubierta superior de la consola 1

Co6 Console bottom cover Cubierta inferior de la consola 1

co7 Console back cover Cubierta trasera de la consola 1

cos8 Console top cover A Cubierta superior de la consola A 1

co9 Console top cover B Cubierta superior de la consola B 1

(o 1] Console bottom cover Cubierta inferior de la consola 1

cn Tablet holder clip Clip para tableta 1
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QTY./CANT.

QTY./CANT.

CI2 Silicone pad 1 Almohadilla de silicona 1 1 D15 Nut Tuerca M8 2
Cc13 Silicone pad 2 Almohadilla de silicona 2 1 D16 Bolt Perno M8*10 2
c14 Tablet holder rotating block Base giratoria de soporte para tablet 2 D17 Tension spring Resorte tensor 17 2
C15 Sleeve Collar 1 D18 Wave spring washer Arandela elastica ondulada O21xP175x0.3 1
cl6 Pedal strap (L) Correa del pedal (izq.) 1 D19 Nut Tuerca M10*1.25 2
c17 Pedal strap (R) Correa del pedal (der,) 1 D20 Pin Pasador 12*20 1
ci8 LOGO label Etiqueta con logo 2 D21 Bolt Perno M6*12 4
c19 Belt Correa 1 D22 Big flat washer Arandela plana grande D6*D18 1
c20 Front stabilizer end cap (L) est;gﬁfdﬁrejgimzrﬁzq_) . D23 Flat washer Arandela plana o8 1
D24 Bolt Perno M8*16 3
c21 Front stabilizer end cap (R) estggﬁ;;ﬁr?;sm;g%er_) 1 D25 Screw Tornillo ST4.2%16 2
c22 Rear stabilizer end cap Tapa del extremo del estabilizador trasero 2 D26 Wave spring washer Arandela elastica ondulada P12°016°03 2
c23 Left Pedal Pedal izquierdo 1 D27 Big flat washer Arandela plana grande O5*P15*15 1
c24 Right Pedal Pedal izquierdo 1 D28 Screw Tornilo ST 4
c25 Crank cap Tapa de biela 5 D29 Spring washer Arandela elastica M5 2
c26 Seat Asiento 1 EO1 Console Consola L=150 1
c27 Magnetic wheel pull wire Cable de traccién de rueda magnética 1 E02 Top signal wire Cable de senal superior L=450 !
c28 Bottle Holder Portabotellas 1 EO3 Middle signal wire Cable de sefial central L=850 1
c30 Sleeve Collar 1 EO4 Bottom signal wire Cable de sefal inferior L=400 1
c3l Ovalplug Tapén oval 5 EO5 Sensor signal wire Cable de sefial del sensor L=550 1
c32 Seat plate Placa del asiento 1 E06 Power connecting wire Cable de conexion alared eléctrica L=180 1
c33 Seat knob Pomo del asiento 1 EO7 Pulse connecting wire Cable de conexion de pulsacion L=200 1
Do1 Screw Tornillo ST20*7 2 EO08 Hand pulse wire Cable pulso manual L=850 2
D02 Screw Tornilo ST35%0 7 EO09 Bluetooth module wire Cable del médulo Bluetooth L=150 1
D03 Screw Tornilo ST4212 4 EI0 Control board Placa de control 1
D04 Bolt Permo M5*10 5 Ell Pulse plate Placa pulso 2
D05 Bolt Permno M6*12*S5 3 El2 Bluetooth transfer module Modulo de transferencia Bluetooth 1
D06 Flat washer Arandela plana M6 5 E13 Adaptor Adaptador 12v/2A L=1500mm 1
D07 Screw Tornilo ST426 9 Ed Motor Motor L=150mm !
Do8 Bolt Permo M8“20 9 EI5 PCB Bracket Spacer Column Columna espaciadora del soporte de PCB 4
D09 Curved washer Arandela curva M8 3 El16 Dongle Dispositivo USB para Bluetooth 1
DIo Screw Tornilo ST42Y6 " E18 USB charging module Modulo de carga USB 5VIA 1
DN Screw Tornilo ST42*40 5 E19 Charging module connecting wire Cable de conexion del mdédulo de carga L=150 1

D12 Bolt Perno M5*8 4

D13 Nut Tuerca MIO*1 2

D14 Nut Tuerca M8*H7 1
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COMPATIBLE APPS

SYNC YOUR DATA WITH APPLE HEALTH AND GOOGLE
FIT ALONGSIDE A HOST OF OTHER THIRD-PARTY FITNESS
TRACKING PLATFORMS

A\

CONSOLE+

TRACK & ANALYSE WORKOUT DATA WITH DETAILED
GRAPHICAL TRAINING REPORTS

PRE-SET WORKOUTS FOR ADIDAS CARDIO EQUIPMENT

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS TO SOCIAL PLATFORMS

12:10 Wed 18 Oct

A

A PRE-SET PROGRAMMES
SETTINGS

@ DURATION

MAX SPEED

WORKOUT DETAILS

i] TREADMILL 18 0ct12:12

= DURATION DISTANCE
@ 0308 QL 048

A~ AVG PACE CALORIES
{D T:43 minkm % 35 kcal

— Speed — Heart Rate

Elevation

Heart Rate
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(FR) SYNCHRONISEZ VOS DONNEES AVEC APPLE
HEALTH ET GOOGLE FIT, AINSI QU'AVEC UN
GRAND NOMBRE D’AUTRES PLATEFORMES
DE SUIVI DE LA CONDITION PHYSIQUE

(ES) SINCRONICE SUS DATOS CON SALUD DE
APPLE Y GOOGLE FIT, AS COMO CON OTRAS
PLATAFORMAS DE TERCEROS DE SEGUIMIENTO
DEACTIVIDAD FISICA

(FR) SUIVI ET ANALYSE DES DONNEES
D’ENTRAINEMENT GRACE A DES
RAPPORTS GRAPHIQUES DETAILLES

(ES) REGISTRE Y ANALICE LOS DATOS DE
ENTRENAMIENTO CON INFORMES
GRAFICOS DETALLADOS

(FR) ENTRAINEMENTS PREDEFINIS POUR
L’EQUIPEMENT CARDIO ADIDAS

(ES) ENTRENAMIENTOS PREDEFINIDOS PARA
EQUIPOS DE CARDIO ADIDAS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS SUR LES
PLATEFORMES SOCIALES

(ES) COMPARTA SUS LOGROS EN REDES SOCIALES

QUICK START

Connect your equipment & get started

CLASSIC WORKOUT

Choose from a range of pre-set
workout programmes

INTERACTIVE APPS

Connect your equipment to other fitness apps

LAP1
0.17 km

SPEED

= 100m o
7| INCLINE
21 ( 8lom

PACE

=Y 15:00 mikn

(DE) SYNCHRONISIEREN SIE IHRE DATEN MIT APPLE
HEALTH, GOOGLE FIT UND VIELEN WEITEREN
FITNESS-TRACKING-PLATTFORMEN ANDERER
DRITTANBIETER

(PT) SINCRONIZE 0S SEUS DADOS COM AAPLICAGAQ
APPLE HEALTH OU GOOGLE FIT, OU COM
OUTRAS PLATAFORMAS DE ACOMPANHAMENTO
DA CONDICAO FISICA DE TERCEIROS

(DE) VERFOLGEN UND ANALYSIEREN SIE IHRE
WORKOUT-DATEN MIT DETAILLIERTEN GRAFIKEN

(PT) ACOMPANHE E ANALISE 0S DADOS DOS
TREINOS COM RELATORIOS GRAFICOS
DETALHADOS

(DE) VOREINGESTELLTE WORKOUTS FUR
CARDIOGERATE VON ADIDAS

(PT) TREINOS PREDEFINIDOS PARA EQUIPAMENTO
DE CARDIO DAADIDAS

(DE) TEILEN SIE IHRE ERFOLGE IN DEN
SOZIALEN MEDIEN

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS NAS
REDES SOCIAIS

--.~

(Y 00:02:35

GETITON
» Google Play

4

CALORIES
124
= . AGSPEED

= 4004

VG PACE

14:59 rini

=1

(ZH) 1) || 2SRRI TEERER, &
?‘gﬁi%ﬁx&ﬁﬂﬂ%zﬁﬁi%ﬁ
N [=]

) HLF=OT -2 EBOE=EDT
1Y MR RTVFVT TTy
MR—LDKRZR b EWA T, APPLE
ANJLR 4T & GOOGLE FIT & [FIEAML
LTS

(zH) (EFRFARRIERAR SIB RS
iz

AR T 27499 RL—ZV
JLAR— hTEST — 4 Z1BH
L. SHLTLEELD,

(2H) 7EPEA R S 884 L TR IS
e

N T7T148RDW—T41FEED
HDF HRE S NI-IEE)

(ZH) FEAL ASIR IR E D EARAIAL R
(A HET=DERE) - ¥V TTy
bR—AlzHBLES

# Download on the

App Store
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selaxzl Lolgdl

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 29

07/02/2024

14:36



COMPATIBLE APPS

SYNC YOUR DATA WITH APPLE HEALTH AND GOOGLE
FIT ALONGSIDE A HOST OF OTHER THIRD-PARTY FITNESS
TRACKING PLATFORMS

A\

CONSOLE+

TRACK & ANALYSE WORKOUT DATA WITH DETAILED
GRAPHICAL TRAINING REPORTS

PRE-SET WORKOUTS FOR ADIDAS CARDIO EQUIPMENT

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS TO SOCIAL PLATFORMS

12:10 Wed 18 Oct

A

A PRE-SET PROGRAMMES
SETTINGS

@ DURATION

MAX SPEED

i] TREADMILL 18 0ct12:12

= DURATION DISTANCE
@ 0308 QL 048

A~ AVG PACE CALORIES
{D T:43 minkm % 35 kcal

— Speed — Heart Rate

Elevation

Heart Rate
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QUICK START

Connect your equipment & get started

CLASSIC WORKOUT

Choose from a range of pre-set
workout programmes

INTERACTIVE APPS

Connect your equipment to other fitness apps

(PL) SYNCHRONIZUJ SWOJE DANE Z APLIKACJAMI APPLE HEALTH
| GOOGLE FIT ORAZ WIELOMA INNYMI ZEWNETRZNYMI
PLATFORMAMI MONITOROWANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

(€Z) SYNCHRONIZUJTE SVE UDAJE S APPLE HEALTH A GOOGLE FIT,
SPOLECNE SE SPOUSTOU DALSICH PLATFOREM TRETICH STRAN
SLOUZICICH SLEDOVANI FYZICKE KONDICE

(PL) SLEDZ | ANALIZU) DANE TRENINGOW ZA POMOCA
SZCZEGOLOWYCH RAPORTOW GRAFICZNYCH

(€Z) SLEDUJTE A ANALYZUJTE UDAJE O SVEM WORKOUTU
PROSTREDNICTVIM DETAILNICH GRAFICKYCH REPORT(

(PL) PROGRAMUJ TRENINGI DLA SPRZETU KARDIO MARKI ADIDAS
(CZ) PREDEM NASTAVENE WORKOUTY PRO KARDIO VYBAVENT ADIDAS

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI ZA POSREDNICTWEM
PLATFORM SPOLECZNOSCIOWYCH

(C2) PODELTE SE 0 SVE USPECHY NA SOCIALNICH PLATFORMACH

- SPEED CALORIES

= 100w o Ria
INCLINE = AVG SPEED

Z 1 ( 81t = 4.00 pn

=Y 15:00 mikn

LAP1 ‘
i
(7 00:02:35 '

4

PACE VG PACE

=Y 1059 v

(DK) SYNKRONISER DINE DATA MED APPLE SUNDHED 0G
GOOGLE FIT ELLER EN LANG RAKKE ANDRE TREDJEPARTS
FITNESSPLATFORME

(FI) SYNKRONOI TIETOSI APPLE HEALTH- JA GOOGLE FIT
-SOVELLUSTEN SEKA MAHDOLLISTEN MUIDEN KOLMANSIEN
OSAPUOLTEN KUNNONSEURANTA-ALUSTOJEN KANSSA

(DK) OVERVAG 0G ANALYSER TRNINGSDATA MED DETALJEREDE
GRAFISKE TREENINGSRAPPORTER

(FI) SEURAA JAANALYSOI HARJOITUSTIETOJA YKSITYISKOHTAISTEN
GRAAFISTEN HARJOITUSRAPORTTIEN AVULLA

(DK) FORUDINDSTILLEDE TRNINGSPROGRAMMER FOR ADIDAS
CARDIO-UDSTYR

(FI) ENNALTA ASETETUT HARJOITUKSET ADIDAS-SYDANLAITTEISTOLLE

(DK) DEL DINE OPNAEDE MAL PA SOCIALE MEDIER
(FI) JAA SAAVUTUKSES| SOSIAALISEN MEDIAN ALUSTOILLA

GETITON
» Google Play

# Download on the

App Store

(NO) SYNKRONISER DATAENE DINE MED APPLE HEALTH
0G GOOGLE FIT SAMMEN MED EN VERT FOR ANDRE
TRENINGSSPORINGSPLATTFORMER FRA TREDJEPARTER

(SE) SYNKRONISERA DINA DATA MED APPLE HEALTH OCH
GOOGLE FITTILLSAMMANS MED EN MANGD ANDRA
FITNESSPARNINGSPLATTFORMAR FRAN TREDJE PART

(NO) SPOR OG ANALYSER TRENINGSDATA MED DETALJERTE,
GRAFISKE TRENINGSRAPPORTER

(SE) SPARA OCH ANALYSERA TRANINGSDATA MED DETAUERADE
GRAFISKA TRANINGSRAPPORTER

(NO) FORHANDSKONFIGURER TRENINGS@KTER FOR ADIDAS
CARDIO-UTSTYR

(SE) FORINSTALLDA TRANINGSPASS FOR KONDITIONSUTRUSTNING
FRAN ADIDAS

(NO) DEL PRESTASJONENE DINE PA SOSIALE PLATTFORMER
(SE) DELA DINA PRESTATIONER PA SOCIALA PLATTFORMAR
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER

118 ?.

23.3 0.214 i

[ <
- - - 137

>

© 00:00: 53

“ Incline 0%

A kinomap

FOLLOWING
>rthelot

Resume an activity

ATTERN

Qe

A Eyne Vatley Hike &

VIDEO GAME STYLE TRAINING
+

+¢
|I|I

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY ¢ NS

2R

% =
Iy > 05:31 i

1.00mi warmup
0.50mi @8.2mph
0.50mi ©8.3mph

.50mi @8.4mph <

0.50mi @8.5mph

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES
.

=

=

§

;
;

GETITON

:

# Download on the

@& App Store P® Google Play

H.
-

Fd®

[
A

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

(ZH) B R = tHFA9)I|Z5 (KO) M|H| oiC|oME 25 E +

DANS LE MONDE DES MILLIERS DE WELT TAUSENDE VON VIDEOS TSR A&LICE =3od JHo| B S
\ me

VIDEOS DISPONIBLES VERFUGBAR WAV BT RL —= V4 L &S e k=X )
(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE (PT) TREINE EM TODO O MUNDO HFOETHAFIETRE (AR) Aladl sl g5 3 pras

DEL MUNDO MILES DE VIDEOS MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS i)l gbliall Y] . GETITON

DISPONIBLES ‘ Google Play
(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES (DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS (ZH) Z5HI (L EY3)I1Z5 (KO) A|H|XQl 25

ACCOMPAGNEMENTET COACHING UND HEEFNERE)IIZ% 23 Qe Epjold ) .

ENTRAINEMENT FRACTIONNE INTERVALLTRAINING (JA) EES L L 7B E (AR) ebiie popla ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
(ES) ENTRENAMIENTOS (PT) TREINOS ESTRUTURADOS aA—FUTEAV BN L Slsie crapads sy VIDEO / TR MBS | ETHT —AREAN O —=25 T HICIR HAY G40 EFOIE T souill olall diga 3 ool

ESTRUCTURADOS TREINADOR E TREINOS —=vy

ASESORAMENTO Y INTERVALADOS

ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

4+ (FR) COUREZ DANS DES (DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN  (ZH) TE S In 2 ISRtHR bz (KO) 2/ MlAHoM EHEl7]

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS (DE) TEILE DEINE ERFOLGE (zH) IKNOMAPHE R S SEMIRERE  (KO) AHAIO| J%[8F ZATHE KINOMAP 4 * MONDES IMMERSIS (PT) CORRAEM AMBENTESIMERSVOS  (JA) Brh(- S £ BIHFAEEIFkITLS  (AR) Spaledl pllsall je G5)!

AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

32 C-24c

MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1 MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECT\\/ITE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS

(PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM
CURADORIA DE TREINADORES

(DE) GLOBALE VERNETZUNG
UND COMMUNITY

(PT) CONECTIVIDADE GLOBAL
E COMUNIDADE

(DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE
UND RENNEN

(PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETICOES E PROVAS

(ZH) BHERERRKIA91000+1)145

WA) I—FIT&k-THFal—b&Ehi
1000+ MIEE]

(ZH) 2 BOERETX
(WA) 7 O—/NL ARG EE S
=74

(ZH) APREELE, EERFNZ=R
(WA) TIL—TE, BELL—R

(KO) k|7 AAIE 174 74 ol 2
sz
o (3233 1000 (o0 ,.J\Si
Oyl slas]

(AR)

(KO) 22 i & HRLIE|

(AR) solle gadzag 9o Jueolsl

(KO) EHAll 2|7, ™, Alg
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(€2) TRENUJTE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDEI

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING | TRENING INTERWALOWY

(C2Z) STRUKTUROVANE CVICENI
KOUCOVANI A INTERVALOVY TRENINK

(PL) DZEEL SEE SWOIMI OSIAGNIECIAM
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(C2Z) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELU KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(€2) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW

(€2) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELU

34 C-24c
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A

A kinomap

FOLLOWING

Resume an activity

ATTERN

Qe

A Eyne Vatley Hike &

# Download on the

[ ¢ App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(FI) TREENAAYMPARIMAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELT YUA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(FI1) AASAAVUTUKSES|
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(FI) MONINPELITILA
HAASTAYSTAVIAS

(DK) I+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(FI) YLI MILJOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA

GETITON

*® Google Play

[

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELAVARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDECR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINAVANNER

(NO) +1m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ AKTIVA ANVANDARE

|I|I

3

2R

P® Google Play

GETITON

VIDEO GAME STYLE TRAINING

o+

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1.00mi warmup
0.50mi @8.2mph
0.50mi ©8.3mph

0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

# Download on the

@& App Store

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRAN SOM I ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /
ITRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

N
ll
AR

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
(€2) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENNGOW OPRACOWANYCH
PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€2) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICENI
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA t ACZNOSC | SPOLECZNOSC
(€2) GLOBALNI PROPOJENI & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(€2) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(F1) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER SAMMENSAT
AF COACHES

(F1) YLI1000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(F1) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JAYHTEISO

(DK) GRUPPEL®B, KONKURRENCER OG L&B
(Fl1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA

(NO) L&P GJENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELZPING, KONKURRANSER OG L&P
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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COMPUTER PROGRAM

PULSE

RESISTANCE

CALORIES

TIME

PULSE

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to
monitor the users pulse rate these can e held in order for the
reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference
only and not for medical use or monitoring

RESISTANCE

Level 1- 32

CALORIES
TIME
RPM

BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth
using the APP and your unique adidas code ‘adidas™***”
Once connected, the indicator light will turn on.

00 -720KPH/00 - 450 MPH

DISTANCE

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB CHARGING

Device charging port is on the back of console

36 C-24c
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BLUETOOTH DONGLE

SPEED

DISTANCE

DIAL FUNCTIONS

RESISTANCE

In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the RESISTANCE.
Rotate DIAL clockwise to increase the RESISTANCE

START/PAUSE/STOP

Press DIAL once to start workout. Press once again to pause workout. Press
and hold Dial for 3 seconds to STOP and RESET to Standby Mode.

POWER UP

When the power supply is connected to the machine, the console will
power on with along beep sound. All segments of the LED display
willight up for 2 seconds (Image 1), "UIT" will be displayed (Image 2),
then it will enter Standby Mode (Image 3)

QUICK START

In Standby Mode (Image 3) the workout can be started directly by pressing
the DIAL Ttime. All workout values will automatically cyclically display.

4. TME 5. DISTANCE 6. SPEED 7. RESISTANCE

8. PULSE 9. RPM 10. CALOREES

PRESET PROGRAMS (P01 - P18)

« In Standby Mode (Image 3) rotate the DIAL to select Preset Program
P1-P18 (Image 1) press the DIAL to confirm and START.

1.

« During the workout, the RESISTANCE level wil be automatically adjusted
according to the program, or rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level

» When you stop pedding, the console wil be suspended, but the workout
values will automatically cyclically display

» When the programis finished, the console willbeep and display "End" 4
times, then jump back to Standby Mode

4 MANUAL PROGRAMS

TIME
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the TIME screen (IMAGE 4)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End’
4 times, then jump back to Standby Mode

DISTANCE
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the DISTANCE screen (IMAGE 5)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End
4 times, then jJump back to Standby Mode

CALORIES
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the CALORIES screen (IMAGE 10)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End”
4 times, then jump back to Standby Mode

PULSE
« From standby mode turn the DIAL clockwise, past P18, until you reach
the PULSE screen (IMAGE 8)
« Press the DIAL once to enter setting mode. Turn the Dial to adjust the value
« Press the DIAL once to START The workout values will automatically
cyclically display
« During the workout, rotate the DIAL to adjust the RESISTANCE level
« When the target value arrives, the console wil beep and display "End’
4 times, then jump back to Standby Mode

CONNECT TO A FITNESS APP

The console supports the adidas, Kinomap and Zwift APP. After connecting
with the Bluetooth the display is as follows.

POWER SAVE FUNCTION

In running mode, the cicular display will pause after 4 minutes of non use
Under stop/pause mode, display will enter into sleep mode after 10 minutes
of nonuse
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WORK OUT STAGES

(PO1-P18)
RESISTANCE
PO1 LEVEL 4 16 16 16 20 20 20 16 16 20 20 20 16 16 12 12 12 4 4
P02 LEVEL 4 12 12 12 20 20 20 4 4 12 12 12 16 16 16 4 4 20 20
P03 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 4 4 8 8 12 12 12
P04 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 12 12 12 12 12 4 4
P05 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 20 20 20 16 16 16 8 8 4 4
P06 LEVEL 4 4 4 8 8 8 8 12 12 12 12 12 12 16 16 16 28 28 28
P07 LEVEL 4 12 12 12 4 4 20 20 20 4 4 12 12 12 20 20 20 4 4
P08 LEVEL 4 8 8 12 12 12 16 16 16 15 15 15 8 8 8 8 8 4 4
P09 LEVEL 4 8 8 4 4 12 12 12 16 16 16 12 12 12 16 16 16 12 12
P10 LEVEL 4 12 12 12 16 16 16 16 16 16 16 16 12 12 12 12 12 12 12
Pl LEVEL 4 12 12 12 12 12 12 4 4 4 4 20 20 20 20 20 20 4 4
P12 LEVEL 4 20 20 20 4 4 20 20 20 4 4 20 20 20 4 4 20 20 20
P13 LEVEL 8 12 16 20 20 16 12 8 4 4 8 12 16 20 20 16 12 8 4
P14 LEVEL 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20 4 20
P15 LEVEL 8 12 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 12 8 4
P16 LEVEL 8 12 20 24 28 24 20 24 28 24 20 20 24 20 20 24 20 8 4
P17 LEVEL 6 9 15 18 21 18 15 18 21 18 15 15 18 15 15 18 15 6 3
P18 LEVEL 4 6 10 12 14 12 10 12 14 12 10 10 12 10 10 12 10 4 2
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TIONS INFORMATIQUES

POULS

RESISTANCE

TOURS/MIN

CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

CALORIES o @ ? VITESSE

DUREE

POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent dévaluer la vitesse de son pouls. I suffit de placer
ses mains sur celles-ci pour procéder dla mesure. Le capteur
est utlisable pour référence uniquement et ne peut étre
employé & des fins médicales.

RESISTANCE

Niveaux: 1- 32

CALORIES
DUREE

TOURS/MIN

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

"Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE par Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du
code adidas unique « adidas**** ». Une fois connecté, le témoin
lumineux sallume.

VITESSE

00 -720KPH/00 - 450 MPH

DISTANCE

00 - 999 KM/OO - 620ML

CHARGE USB

Le port de chargement USB se trouve alarriere de la console
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DISTANCE

FONCTIONS DU CADRAN

RESISTANCE

Enmode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des ciguilles dune
montre pour diminuer la valeur de la RESISTANCE. Tournez le CADRAN dans le
sens des ciguiles dune montre pour augmenter la valeur de la RESISTANCE

DEMARRER/PAUSE/ARRET

Appuyez une fois sur le CADRAN pour commencer la séance dentradinement
Appuyez une fois de plus pour interrompre la séance dentrainement.
Appuyez sur le Cadran et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour
arréter lapparel et le remettre en mode veile.

MISE SOUS TENSION

Lorsque [alimentation électrique est connectée ala machine, la console
sallume en émettant un long bip. Tous les segments de [écran LED
sallument pendant 2 secondes (image 1), "UIT" saffiche (image 2), puis
elle passe en mode vellle (mage 3)

DEMARRAGE RAPIDE

En mode velle (image 3), la séance dentrainement peut étre lancée
directement en appuyant une fois le CADRAN. Toutes les valeurs de la
séance dentradinement saffichent automatiquement de maniére cyclique.

4. DUREE 5. DISTANCE 6. VITESSE 7. RESISTANCE

8. POULS 9. RPM 10. CALOREES

PROGRAMMES PREREGLES (P01 - P18)

» Enmode velle (mage 3), tournez le cadran pour sé€lectionner le
programme de présélection. Pl - P18 (image 1) appuyez sur le cadran
pour confirmer et commencer

1.

» Pendant lentrainement, le niveau de résistance sera automatiquement
ajusté en fonction du programme, ou bien tournez le cadran pour ajuster
le niveau de résistance

« Lorsque vous arrétez de pédaler, la console est suspendue, mais
les valeurs de lentrainement s'affichent automatiguement de
maniére cyclique

« Une fois le programme terminé, la console émet un bip et affiche
«End» 4 fois, puis revient au mode Vellle

4 PROGRAMMES MANUELS

DUREE

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles dune montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [écran DUREE (IMAGE 4)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ojuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

DISTANCE

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguiles d'une montre,
au-delda de P18, jusqud ce que vous atteigniez [eécran DISTANCE (IMAGE 5)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

» Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

CALORIES

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguiles d'une montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [écran CALORIES (IMAGE 10)

« Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniére cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau
de résistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console émet un bip et affiche
«End » 4 fois, puis repasse en mode velle

POULS

« Enmode vellle, tournez le CADRAN dans le sens des aiguiles d'une montre,
au-deld de P18, jusqud ce que vous atteigniez [eécran POULS (IMAGE 8)

» Appuyez une fois sur le CADRAN pour entrer dans le mode de réglage.
Tournez le CADRAN pour régler la valeur

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER . Les valeurs de lentrainement
saffichent automatiquement de maniere cyclique

« Pendant lentrainement, tournez le cadran pour gjuster le niveau
derésistance

« Lorsque la valeur cible est atteinte, la console Emet un bip et affiche
« End » 4 fois, puis repasse en mode velle

CONNEXION A UNE APPLICATION DE FITNESS

La console prend en charge les applications adidas, Kinomap et Zwift. Une
fois la connexion Bluetooth établie, laffichage est le suivant.

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

En mode de fonctionnement, laffichage circulaire se met en pause apres
4 minutes de non-utilisation. En mode arrét/pause, [écran passe en mode
velle aprés 10 minutes de non-utilisation
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FUNCIONES ORDENADOR

PULSO
RESISTANCE
-
'
4
CALORIAS 0
TIEMPO

PULSO

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones
gue permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los
usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos
mangos. El control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esta pensado para una supervision
O uso médico.

RESISTANCE

Nivel 1- 32

CALORIAS

TIEMPO

TR/MIN

DISPOSITIVO USB PARA BLUETOOTH

Dispositivo USB para Bluetooth: Inserta el dispositivo en el
puerto USB. Conéctate al dispositivo via Bluetooth usando la
APLICACION y tu codigo Unico de adidas ‘adidas™**. Una vez
que se conecte, la luz indicadora se encenderd.

VELOCIDAD

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

DISTANCIA
00 -999 KM/00 - 620ML

CARGA USB

El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte
trasera de la consola.
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TR/MIN

DISPOSITIVO USB
PARA BLUETOOTH

(.0
@ (?c VELOCIDAD

DISTANCIA

FUNCIONES DEL DIAL

RESISTANCE

En modo de carrera: Gire el DJAL en sentido contrario alas agujas del reloj
para disminuir el valor de la RESISTANCE. Gire Q\ DIAL en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar el valor de la RESISTANCE.

INICIAR/PAUSAR/DETENER

Pulse DIAL una vez para iniciar el entrenamiento. Pulse una vez mas para
pausar el entrenamiento. Mantenga pulsado Dial durante 3 segundos para
detener y restablecer almodo de espera.

ENCENDIDO

Cuando la fuente de alimentacion estd conectada ala maaguina, la consola
se encenderd con un pitido largo. Todos los segmentos de la pantalla LED
se encenderdn durante 2 segundos (Imagen 1). Se mostrard el UII" (iImagen 2)
Luego, entrard en el «cModo de esperar (Imagen 3)

INICIO RAPIDO

En elmodo de espera (imagen 3), el entrenamiento puede iniciarse drectamente
pulsando DIAL una vez. Todos los valores de entrenamiento se mostrarén
ciclicamente de forma automatica

4. TEMPO 5. DISTANCIA 6. VITESSE 7. RESISTANCE

8. PULSO 9. TRIMIN 10. CALORIAS

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P18)

» Enelmodo de espera (imagen 3), gire el dial para seleccionar Preset
Program P1- P18 (imagen 1) pulse el dial para confirmar e iniciar.

1.

» Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se gjustara
automaticamente de acuerdo con el programa, o gire el dial para
ajustar el nivel de resistencia

» Cuando deje de peddalear, la consola se suspenderad, pero los valores
delentrenamiento se mostrardn ciclicamente de forma automatica

» Una vez finalizado el programa, la consola emitird un pitido y mostrard
"End" 4 veces, y a continuacion volverd almodo de espera

4 PROGRAMAS MANUALES

TIEMPO

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta legar ala pantalla TEMPO (IMAGEN 4)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de ajuste. Gire el dial para
ajustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para gjustar el nivel de resistencia

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd al modo de espera

DISTANCIA

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta llegar ala pantalla DISTANCIA (IMAGEN 5)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de djuste. Gire el dial para
qjustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd almodo de espera

CALORIAS

« Desde el modo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por P18,
hasta llegar a la pontalla CALORIAS (IMAGEN 10)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de ajuste. Gire el dial para
ajustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para gjustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitira un pitido y mostrard "End”
4 veces, y después volverd al modo de espera

PULSO

« Desde elmodo de espera, gire el DIAL en sentido horario, pasando por
P18 hasta llegar ala pantalla PULSO (IMAGEN 8)

« Pulse el DIAL una vez para entrar en el modo de djuste. Gire el dial para
ajustar el valor

« Pulse el DIAL para INICIAR. Los valores del entrenamiento se mostrardn
ciclicamente de forma automatica

« Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia.

« Cuando llegue al valor objetivo, la consola emitird un pitido y mostrard "End’
4 veces, y después volverd almodo de espera

CONECTARSE A UNA APLICACION
DE FITNESS

La consola es compatible con adidas, Kinomap y Zwift APP. Después de
conectarse con el Bluetooth, la pantalla serd la siguiente.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

En modo de correr, la pantalla cicular se detendra tras 4 minutos de
inactividad. En modo parada/pausa, la pantalla entrard en modo reposo
tras 10 minutos de inactividad.
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PULS

WIDERSTAND

KALORIEN

ZEIT

PULS

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an
den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden.

WIDERSTAND

Stufe:1- 32

KALORIEN

ZEIT

RPM
BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell eine Bluetooth-
Verbindung zum ADAPTER her, indem du deinen adidas Code

.adidas**** in der APP eingibst. Sobald eine Verbindung
hergestellt wurde, leuchtet das Anzeigelicht auf

GESCHWINDIGKEIT

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

ENTFERNUNG
00 -999 KM/00 - 620ML

USB-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Ruckseite der Konsole
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BLUETOOTH-USB

- -
(N
-‘ e '-‘
GESCHWINDIGKEIT
ENTFERNUNG

WIDERSTAND

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn, um die
WIDERSTAND zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn, um
die WIDERSTAND zu erhohen.

START/PAUSE/STOP

Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um mit dem Workout zu beginnen
Drucken Sie es erneut, um das Workout zu pausieren. Halten Sie das
EINSTELLRAD fur 3 Sekunden gedruckt, um das Workout zu stoppen und
zuruck in den Standby-Modus zu gelangen.

COMPUTERFUNKTIONEN

EINSCHALTEN

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole
mit einem langen Piepton ein. Ale Segmente des LED-Displays
leuchten fur 2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst Ul angezeigt wird (Bild 2)
und die Konsole dann in den Standby-Modus wechselt (Bild 3).

SCHNELLSTART

Im Standby-Modus (Abb. 3) kann direkt mit dem Workout begonnen
werden, indem das EINSTELLRAD einmal gedruckt wird. Alle Werte werden
automatisch im Wechsel angezeigt.

4. ZEIT 5. ENTFERNUNG 6. GESCHWINDIGKEIT 7. WIDERSTAND

8.PULS 9.RPM 10. CALOREES

VOREINGESTELLTE PROGRAMME (P01 - P18)

« Drehen Sie im Standby-Modus (Abb. 3) das EINSTELLRAD, um eines der
voreingestellten Programme P1- P18 (Abb. 1) auszuwdhlen und drucken Sie
es dann, um lhre Auswahl zu bestatigen und mit dem Workout zu beginnen

.

« Wahrend des Workouts wird die Widerstandsstufe automatisch an das
Programm angepasst. Sie konnen aber auch das Einstellrad dricken, um die
Widerstandsstufe manuell anzupassen

« Wenn Sie nicht mehr in die Pedale treten, stoppt die Zahlung, alber die Werte
werden weiterhin periodisch angezeigt.

« Nach Beendigung des Programms piept die Konsole und zeigt viermal
LEnd"an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt.

4 MANUELLE PROGRAMME

ZEIT

+ Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Unrzeigersinn tber
P18 hinaus, bis ZEIT angezeigt wird (Abb. 4)

» Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

» Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

« Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

» Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End”
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

ENTFERNUNG

« Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn Uber
P18 hinaus, bis ENTFERNUNG angezeigt wird (Abb. 5)

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

+ Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

+ Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

KALORIEN

+ Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Uhrzeigersinn tber
P18 hinaus, bis KALORIEN angezeigt wird (Abb. 10)

+ Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

» Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

+ Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

» Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End”
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

PULS

« Drehen Sie das EINSTELLRAD im Standby-Modus im Unrzeigersinn Uber
P18 hinaus, bis PULS angezeigt wird (Abb. 8)

« Drucken Sie das EINSTELLRAD einmal, um in den Einstellungsmodus zu
gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD, um den Wert anzupassen

« Drucken Sie das EINSTELLRAD. Die Werte werden periodisch angezeigt

« Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die Widerstandsstufe
anzupassen

» Sobald der Zielwert erreicht ist, piept die Konsole und zeigt viermal ,End”
an, bevor sie in den Standby-Modus zuruckspringt

VERBINDUNG MIT EINER FITNESS-APP

Die Konsole unterstutzt die adidas-, Kinomap- und Zwift-App. Nachdem die
Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display wie folgt aus:

ENERGIESPARFUNKTION

Im Laufmodus pausiert die wechselnde Anzeige des Displays nach 4 Minuten

Inaktivitat. Im Stopp-/Pausenmodus wechselt das Display nach 10 Minuten

Inaktivitat in den Ruhemodus.
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¢\\ PT

PULSAGAO

RESISTENCIA

CALORIAS

TEMPO

PULSAGAO

Existem sensores de pulsacdo localizados nos dois guiadores
Para monitorizar a pulsagdo, o utlizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. © monitor de pulsagdo é
um guia apenas para referéncia e NGo para uso medico ou
monitorizagdo.

RESISTENCIA

Niveis: 1- 32

CALORIAS
TEMPO
RPM

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagdo ao DONGLE
através de Bluetooth usando a APLICACAQ e o seu codigo
adidas Unico - ‘adidas™*** - que pode encontrar na parte de trds
do DONGLE. Depois de conectado, o indicador luminoso acende.

VELOCIDADE

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

DISTANCIA

00 - 999 KM/OO - 620ML

CARREGAMENTO PORUSB

A porta de carregamento do dispositivo encontra-se na parte
de tras da consola
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DONGLE BLUETOOTH

@ VELOCIDADE

DISTANCIA

FUNCOES DO INDICADOR

RESISTENCIA

No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir
o valor da RESISTENCIA. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar
o valor da RESISTENCIA

INICIAR/PAUSA/PARAR

Primna o INDICADOR uma vez parainiciar o treino. Prima novamente para
pausar o treino. Prima continuamente o INDICADOR durante 3 segundos para
parar e ativar o modo de espera.

FUNCOES COMPUTACIONAIS

LIGACAO

Quando a fonte de adimentagdo € ligada & maguina, a consola emite um
som longo indicando que estd igada. Todos os segmentos do ecrd LED
acenderdo durante 2 segundos (Imagem 1), "UIT" serd exibido (Imagem 2)
e depois entrard no modo de espera (Imagem 3)

INIC1O RAPIDO

No modo de espera (Imagem 3), € possivel iniciar o treino imediatamente
premindo o INDICADOR uma vez. Todos os valores do treino serdo exibidos
de forma automatica e alternada

4. TEMPO 5. DISTANCIA 6. VELOCIDADE 7. RESISTENCIA

8. PULSACAO 9. RPM 10. CALORIAS

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P18)

« No modo de espera (Imagem 3), rode o INDICADOR para selecionar
um programa predefinido P1 - P18 (Imagem 11) e depois prima o
INDICADOR para confirmar e iniciar o treino

1.

« Durante o treino, o nivel de resisténcia & automaticamente ajustado
de acordo com o programa, ou rode o indicador para ajustar o nivel
deresisténcia

» Quando para de pedalar, a consola entra no modo de suspensdo, mas
os valores do treino serdo exibidos de forma automdatica e ciclica

» Quando o programa & concluido, a consola emite um som e apresenta
"End" 4 vezes, e depois volta para o modo de espera

4 PROGRAMAS MANUAIS

TEMPO

« Apartir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecrd TEMPO (IMAGEM 4)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOR para ajustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

« Quando o valor-alvo € atingido, a consola emite um som e apresenta 'End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

DISTANCIA

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar co ecrd DISTANCIA (MAGEM 5)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADCR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

» Quando o valor-alvo é atingido, a consola emite um som e apresenta "End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

CALORIAS

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecrd CALORIAS (IMAGEM 10)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdio exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

« Quando o valor-alvo € atingido, a consola emite um som e apresenta 'End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

PULSACAO

« A partir do modo de espera, rode o INDICADOR para a direita, até passar
P18 e chegar ao ecra PULSAQAO (IMAGEM 8)

« Prima o INDICADOR uma vez para entrar no modo de configuracdo. Rode o
INDICADOR para gjustar o valor

« Prima o INDICADOR para INICIAR. Os valores do treino serdo exibidos de
forma automatica e alternada

« Durante o treino, rode o indicador para gjustar o nivel de resisténcia

» Quando o valor-alvo € atingido, a consola emite um som e apresenta "End’
4 vezes, e depois volta para o modo de espera

CONEXAO A UMA APLICACAO DE FITNESS

A consola & compativel com as aplicagdes adidas, Kinomap, Peloton e
Zwift. Apds a conexdo através de Bluetooth, o ecrd exibido serd o seguinte:

FUNCAO DE POUPANGA DE ENERGIA

No modo de corrida, o ecra ciclico ird pausar apds 4 minutos de ndo
utiizag&o. No modo de parar/pausar, o ecrd entrard no modo de suspensdo
apds 10 minutos de n&o utiizacdo.
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PANEL STEROWANIA

TETNO
OPOR

OBR./MIN

KLUCZ SPRZETOWY
FUNKCJIBLUETOOTH

KALORIE o @ (? PREDKOSC

CZAS

TETNO

Po obu stronach uchwytu znajdujq sie czuniki tetna, aby
monitorowac tetno uzytkownika. Nalezy je przytrzymac w
celu podania odczytu. Wyswietlony puls jest tylko wartoscig
referencyjnqinie stuzy do celow medycznych luo kontrolnych.

OPOR

Poziomy: 1-32

KALORIE
CZAS
OBR./MIN

KLUCZ SPRZETOWY
FUNKCJI BLUETOOTH

Wioz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Polgcz sie z KLUCZEM
SPRZETOWYM za posrednictwem funkcji Bluetooth, korzystajac

z APLIKACJl i unikatowego kodu adidas ,adidas™** znajdujgcego
sie na odwrocie KLUCZA SPRZETOWEGO. Po podigczeniu
zaswieci sie lampka kontrolna

PREDKOSC

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

DYSTANS

00 - 999 KM/OO - 620ML

PORT USB DO LADOWANIA

Port tadowania znajduje sie z tylu konsoli

56 C-24c
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DYSTANS

FUNKCJE POKRETLA

OPOR

W trybie bieganic: Obréé POKRETEO w lewo, aby zmniejszyé wartosé OPOR.
Obroe POKRETEO w prawo, aby zwiekszye wartos¢ Obroc POKRETEO w lewo,
doy zmniejszyé wartosé OPOR.

START/PRZERWA/ZATRZYMANIE

Nacisnj POKRETLO jeden raz, aby rozpoczgc trening. Nacisnij ponownie,
aby wstrzymac trening. Nacisnij i przytrzymaj POKRETEO wceisniete przez
3 sekundy, aby zatrzymac urzqdzenie | wrocic do trybu gotowosci.

PROGRAMY KOMPUTERA

WLACZANIE

Podigczenie urzgdzenia do zasiania spowoduje uruchomienie panelu
sterowania, czemu towarzyszyc bedzie wyemitowanie diugiego sygnatu
dzwigkowego. Wszystkie segmenty wyswietlacza LCD

zaswiecq sie na 2 sekundy (grafika 1), wyswietli sie U10" (grafika 2), a nastepnie
urzqdzenie przelqczy sie na tryb gotowosci (grafika 3).

6 d #
1 2 3
SZYBKI START

W trybie gotowosci (grafika 3) mozesz rozpoczac trening bezposrednio,
naciskajgc POKRETLO jeden raz. Wszystkie wartosci treningu bedg
automatycznie wyswietlane cyklicznie.

4. CZASU 5. DYSTANSU 6. PREDKOSC 7. OPOR

8. TETNA 9. RPM (OBR/MIN) 10. KALORII

PROGRAMY ZDEFINIOWANE (P01 - P18)

« W trybie gotowosci (grafika 3) oboroc POKRETHO, aby wybrac zdefiniowany
program z zakresu P1-P18 (grafika 1), a nastepnie nacisnij POKRETHO, aby
zatwierdzi€ i uruchomic program

1.

» Poziom oporu zostanie ustawiony automatycznie zgodnie
z programem. Aby dostosowac poziom oporu samodzielnie,
obroe pokretio podczas treningu

» Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie
przetlqczony w stan wstrzymania, ale wartosci treningu bedag
wyswietlane cyklicznie

» Po zakonczeniu programu wyemitowany zostanie sygnat dzwiekowy
iwyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End” nastepnie
nastgpi powrot do trybu gotowosci

4 PROGRAMY RECZNE

CZASU

- W trybie gotowosci obroc POKRETEO w prawo poza program P18,

« aby dotrze¢ do ekranu CZASU (grafika 4)

« Nacisnj POKRETLO jeden raz, aby wejsc do trybu ustawien. Obroc
POKRETLO, aby ustawi¢ wartose

« Naciénij POKRETEO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu bedq wyswietlane cyklicznie

« Aby dostosowac poziom oporu, obrodc pokretio podczas treningu

« Po osiggnieciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat
dzwiekowy i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat End’;
nastepnie nastqpi powrdt do trybu gotowosc

DYSTANSU

« W trybie gotowosci obro¢ POKRETEO w prawo poza program P18,
aby dotrze¢ do ekranu DYSTANSU (grafika 5).

« Nacisnj POKRETLO jeden raz, aby wejs¢ do trybu ustawien. Obroc
POKRETLO, aby ustawic wartosc.

« Nacisnij POKRETEO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu beda wyswietlane cyklicznie

« Aby dostosowac poziom oporu, obroc pokretio podczas treningu

« Po osiqggnieciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat
dzwiekowy i wySwietlony zostanie czterokrotnie komunikat End';
nastepnie nastgpi powrdt do trybu gotowosci

KALORII

« W trybie gotowosci obroc POKRETEO w prawo poza program P18,
aby dotrze¢ do ekranu KALORI (grafika 10).

« Nacisnj POKRETtO jeden raz, aby wejs¢ do trybu ustawien. Obroe
POKRETtO, aby ustawi¢ wartosc.

« Nacisnij POKRETEO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu beda wyswietlane cyklicznie

« Aby dostosowac poziom oporu, obroc pokretio podczas treningu

« Po osiqggnieciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat
dzwiekowy i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat End’:
nastepnie nastgpi powrdt do trylbu gotowosci

TETNA

« W trybie gotowosci obro¢ POKRETEO w prawo poza program P18,
aby dotrze¢ do ekranu TETNA (grafika 8).

« Nacisnj POKRETtO jeden raz, aby wejsc do trybu ustawien. Obroe
POKRETtO, aby ustawic wartosc.

« Nacisnij POKRETEO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu bedag wyswietlane cyklicznie

» Aby dostosowac poziom oporu, obroc pokretio podczas treningu

« Po osiggnieciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat
dzwiekowy i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,.End’;
nastepnie nastgpi powrdt do trybu gotowosci

LACZENIE Z APLIKACJA FITNESS

Panel sterowania obstuguje aplikacje Reebok, Kinomap i Zwift
Po nawigzaniu polgczenia przez sie¢ Bluetooth widoczny bedzie
ponizszy ekran.

OSZCZEDZANIE ENERGII

W trybie biegania cykliczne wyswietlanie zostanie wstrzymane po 4 minutach
nieuzywania. W trybie zatrzymania/wstrzymania wyswietlacz zostanie
przelgczony w tryb usSpienia po 10 minutach nieuzywania
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OCITACOVE PROGRAMY

PULS

ODPOR

ADAPTER BLUETOOTH

KALORIE o @ ? RYCHLOST

PULS

Na obou rukojetich jsou umistény senzory pro méreni tepove

frekvence uzivatele; pokud cheete byt informovani o svem pulsu,

drzte ruce na téchto senzorech. Nameérena hodnota tepove
frekvence je pouze informativni a neni uréena pro lekarské Ucely
Cikontrolu.

ODPOR
Grovni zatéze: 1- 32
KALORIE
Cas

RPM

ADAPTER BLUETOOTH

Zasunte adaptér bluetooth do portu. Pripojte se pres bluetooth
k adaptéru prostrednictvim aplikace a svého osobniho kddu
adidas ,adidas**** ktery nojdete na zadni strané adaptéru.

Po pipojent se rozsviti prislusna kontrolka

RYCHLOST

00 -720KPH/O0 - 450 MPH

VZDALENOST

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB PORT PRO NABIJENI

Port pro nabijent je umistén na zadni strané konzole
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VZDALENOST

ODPOR

Za béhu: Otacenim tlacitka DIAL proti sméru hodinovych rucicek snizite
ODPOR hodnotu. Otacenim tlacitka DIAL po sméru hodinovych rucicek zvysite
ODPOR hodnotu.

START/PAUZA/STOP

Stisknutim DIAL zahdijite workout. Opétovnym stisknutim workout zastavite.
Stisknutim a podrzenim tlacitka DIAL po dobu 3 sekund pristroj zastavite a
vratite se do rezimu standby.

ZAPNUTI

Po pripojeni zdroje energie k pristroji se konzole s diouhym pipnutim zapne
VSechny segmenty LCD obrazovky se na 2 sekundy rozsviti (obr. 1), zobrazi se
U0 (obr. 2), a poté kolo prejde do rezimu standby (obr. 3)

RYCHLY START

V rezimu standby (obr. 3) Ize workout zahdijit pfimo stisknutim tlacitka DIAL
Béhem workoutu se automaticky cyklicky zobrazuji vsechny zadané hodnoty.

4. CAS 5. VZDALENOST 6. RYCHLOST 7. ODPOR

8. PULS 9. RPM 10. KALORIE

PREDEM NASTAVENE PROGRAMY (P01 - P18)

« \Vrezimu standby (obr. 3) mlzete otdcenim tiacitka DIAL vybrat néktery z
predem nastavenych programt P1- P18 (olor: T1) a stisknutim DIAL vybér potvrdit

1.

» Béhem workoutu se Uroven odporu automaticky nastavi v souladu se
zvolenym programem; pokud ji ale chcete upravit, otocte tlacitkem dial

» Pokud prestanete Slapat, konzole prestane pocitat a zobrazovat nové
hodnoty; naddle ale bude pokracovat cyklické zobrazovani poslednich
dosazenych hodnot

+ Po ukonceni programu konzole zapipd a zobrazi 4 krat End’; poté prejde
do rezimu standby

4 MANUALNI PROGRAMY

CAS

« Vrezimu standby otacejte tlacitkem DIAL po sméru hodinovych rucicek,
a? se za P18 dostanete na obrazovku CAS (obr. 4)

« Stisknutim tlacitka DIAL prejdéte do rezimu nastaveni. Otacenim tlacitka
DIAL nastavte hodnotu

« Stisknutim DIAL provedte START. Bude pokracovat cyklické zobrazovani
poslednich dosazenych hodnot

« B&hem workoutu nastavite otacenim tlacitka dial drover odporu

« Pridosazeni cllové hodnoty konzole zapipd a zobrazi 4 krat End’; poté
prejde do rezimu standby

VZDALENOST

« Vrezimu standby otacejte tiacitkem DIAL po sméru hodinovych rucicek,
a7 se za P18 dostanete na obrazovku VZDALENOST (obr. 5)

« Stisknutim tlacitka DIAL prejdéte do rezimu nastaveni. Otacenim tlacitka
DIAL nastavte hodnotu

« Stisknutim DIAL provedte START Bude pokracovat cyklicke zobrazovani
poslednich dosazenych hodnot

« Bé&hem workoutu nastavite otacenim tlacitka dial trover odporu

« Pfi dosazeni cllové hodnoty konzole zapipd a zobrazi 4 krat End'; poté
prejde do rezimu standby

KALORIE

« Vrezimu standby otacejte tlacitkem DIAL po sméru hodinovych rucicek,
az se za P18 dostanete na obrazovku KALORIE (obr. 10)

« Stisknutim tlacitka DIAL prejdéte do rezimu nastaveni. Otacenim tlacitka
DIAL nastavte hodnotu

« Stisknutim DIAL provedte START Bude pokracovat cyklické zobrazovant
poslednich dosazenych hodnot

« B&hem workoutu nastavite otacenim tlacitka dial drover odporu

« Pridosazeni cllové hodnoty konzole zapipd a zobrazi 4 krat End’; poté
prejde do rezimu standby

PULS

« Vrezimu standby otacejte tiacitkem DIAL po sméru hodinovych rucicek, az
se za P18 dostanete na obrazovku PULS (obor. 8)

« Stisknutim tlacitka DIAL prejdéte do rezimu nastaveni. Otacenim tlacitka DIAL
nastavte hodnotu

« Stisknutim DIAL provedte START Bude pokracovat cyklicke zobrazovani
poslednich dosazenych hodnot

« Bé&hem workoutu nastavite otacenim tlacitka dial trover odporu

« Pfi dosazeni cllové hodnoty konzole zapipd a zobrazi 4 krat End'; poté
prejde do rezimu standby

PRIPOJENI K FITNESS APLIKACI

Konzole podporuje aplikace Reebok, Kinomap a Zwift. Po pfipojent

bluetooth se zobrazi nasledujicr.

FUNKCE USPORY ENERGIE

V aktivnim rezimu se cyklicky displej zastavi po 4 minutach nepouzivani.
V pozastaveném rezimu /rezimu pauzy prejde displej do rezimu spanku po
10 minutach nepouzivani.
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PULS

BELASTNING

KALORIEFORBRUG

O/MIN

BLUETOOTH-DONGLE

U N
6 ® F

HASTIGHED

TID

PULS

Der er pulssensorer p& begge héndtag. Nér du holder ved
pulssensorerne, vises din puls. Pulsmdlingen er clene vejledende

og er ikke beregnet til medicinsk brug eller maéling.

BELASTNING

Trin:1- 32

KALORIEFORBRUG
TID
O/MIN

BLUETOOTH-DONGLE

DISTANCE

DREJEKNAPPENS

FUNKTIONER

BELASTNING
Under traeningen: Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere BELASTNING.
Drej DREJEKNAPPEN med uret for at gge BELASTNING.

START/PAUSE/STOP

Tryk én gang p& DREJEKNAPPEN for at starte traeningen. Tryk én gang mere
for at scette troeningen pd pause. Hold DREJEKNAPPEN inde i 3 sekunder for
at stoppe og nulstille til standbytistand.

Scet din DONGLE i stikket. Tilslut din DONGLE via Bluetooth ved

hicelp af appen og din unikke adidas-kode ‘adidas****" som
findes pd bagsiden af din DONGLE. Indikatoren toendes, nér

udstyret tisluttes

HASTIGHED

00 -720KPH/00 - 450 MPH

DISTANCE

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB-OPLADNING

P& bagsiden af konsollen findes der et USB-ladestik
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COMPUTERPROGRAMMER

OPSTART

Na&r maskinen sluttes til strgm, taendes computeren, og der lyder et langt bip.

Alle segmenter pé& LCD-displayet vises i 2 sekunder (figur 1). “U10™ vises (figur 2),
og derefter gér maskinen pd standboy (figur 3)

KVIKSTART

Fra standbytistand (figur 3) kan traeningen startes umiddeloart ved at trykke
1 gang pé DREJEKNAPPEN. Alle troeningsveerdier vises automatisk cyklisk

6. HASTIGHED

4. TID 5. DISTANCE

7. BELASTNING

8. PULS 9. RPM (O/MIN)

10. KALORIEFORBRUG

FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(PO1-P18)

« Fra standoytistand (figur 3) kan du dreje pd drejeknappen fir at veelge et
forudindstillet program P1- P18 (figur 1). Tryk pé& drejeknappen for at bekrcefte
og starte traeningen

1.

» Under trceningen indstilles belastningsniveauet automatisk i henhold til
programmet, men du kan ogsd indstille belastningsniveauet ved at dreje
drejeknappen

« Nér du stopper med at bevoege pedalerne, stopper computeren med
at teelle videre og viser i stedet de seneste traeningsvoerdier cyklisk

+ Nér programmet er gennemfart, viser computeren "End’ og bipper
4 gange, hvorefter den gér i standboytilstand

4 MANUELLE PROGRAMMER

TID

« Fra standbytistand kan du dreje DREJEKNAPPEN med uret forbi P18, til du
ndr skcermbiledet med TID (FIGUR 4)

« Tryk én gang p& DREJEKNAPPEN for at indstile. Drej p& DREJEKNAPPEN for
at indstille voerdien

« Tryk pd& DREJEKNAPPEN for at STARTE. De seneste traeningsvoerdier cyklisk

« Under trceningen kan du dreje drejeknappen for at indstille
belastningsniveauet

« Nér den indstilede voerdi opnds, viser computeren "End” og bipper 4 gange,
hvorefter den gér i standbytilstand

DISTANCE

« Fra standbytistand kan du dreje DREJEKNAPPEN med uret forbi P18, til du
nér skcermbilledet med DISTANCE (FIGUR 5)

« Tryk én gang p& DREJEKNAPPEN for at indstile. Drej pé DREJEKNAPPEN for
atindstile vcerdien

« Tryk p& DREJEKNAPPEN for at STARTE. De seneste trceningsvoerdier cyklisk

« Under traeningen kan du dreje drejeknappen for at indstille
belastningsniveauet

« Nér den indstilede vcerdi opnds, viser computeren "End’” og bipper 4 gange,
hvorefter den gér i standbytistand

KALORIEFORBRUG

« Fra standbytistand kan du dreje DREJEKNAPPEN med uret forbi P18, til du
ndr skcermbilledet med KALORIEFORBRUG (FIGUR 10)

« Tryk én gang p& DREJEKNAPPEN for at indstile. Drej p& DREJEKNAPPEN for
atindstile vcerdien

« Tryk p& DREJEKNAPPEN for at STARTE. De seneste traeningsvoerdier cyklisk

« Under treeningen kan du dreje drejeknappen for at indstile
belastningsniveauet

« Nér den indstilede vcerdi opnds, viser computeren "End’ og bipper 4 gange,
hvorefter den gér i standbytistand

PULS

« Fra standbytilstand kan du dreje DREJEKNAPPEN med uret forbi P18, til du
nar skcermbilledet med PULS (FIGUR 8)

« Tryk én gang p& DREJEKNAPPEN for at indstile. Drej pd& DREJEKNAPPEN for
atindstile voerdien

« Tryk pd& DREJEKNAPPEN for at STARTE. De seneste traeningsvoerdier cyklisk

« Under traeningen kan du dreje drejeknappen for at indstille
belastningsniveauet

« Nér den indstilede voerdi opnds, viser computeren "End” og bipper 4 gange,
hvorefter den gdr i standoytilstand

CONNECT TO A FITNESS APP

Computeren understgtter disse apps: Reebok, Kinomap og Zwift. Nér de er
forbundet via Bluetooth, vises det séledes p& displayet

STROMSPAREFUNKTION

Den cykliske visning af vaerdier scettes pd pause efter 4 minutter uden brug
Ved stop-/pausetilstand gar displayet i dvale efter 10 minutter uden brug
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TIETOKONEOHJELMAT

SYKE

VASTUS

BLUETOOTH-DONGLE

6 ® ?

AIKA

SYKE

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttaja saa esin
sykelukemansa pitamalla niista kinni. Pulssimittari on tarkoitettu
vain vertailuun, el ladketieteelliseen kayttoon tai seurantaan

VASTUS

Tasoa: 1- 32

KALORIT
AIKA
RPM

BLUETOOTH-DONGLE

Lita DONGLE porttiin. Yhdistt DONGLEEN Bluetoothin
vdlityksella kayttaen sovelusta ja DONGLEN taokse merkittya
henkilokohtaista adidas-koodiasi ‘adidas****". Kun yhteys on
muodostettu, merkkivalo syttyy.

NOPEUS

00 -720KPH/00 - 450 MPH

MATKA

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB-LATAUS

Konsolin takana on USB-latauslitanta
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MATKA

VALITSIMEN TOIMINNOT

VASTUS

Juoksutilassa: Kierrd VALITSIN-painketta vastapdivaan pienentadksesi VASTUS
arvoa. Kierra VALITSIN-painiketta myotapaivadn suurentaaksesi VASTUS arvoa

KAYNNISTYS/TAUKO/SEIS

Aloita harjoitus painamalla kerran VALITSIN-painiketta. Keskeytd harjoitus
painamalla vield uudelleen. Painamalla VALITSIN-painiketta kolmen sekunnin
ajan voit pysayttad ja palata valmiustiiaan

KAYNNISTYS

Kun virtaldhde on litetty laitteeseen, konsoli kytkeytyy padlle pipaten pitkadn
Kaikki LCD-nayton segmentit syttyvat kahdeksi sekunniksi (kuva 1), naytolle tulee
"U10" (kuva 2) jalaite sirtyy valmiustilaon (kuva 3)

PIKA-ALOITUS

Valmiustilassa (kuva 3) harjoittelun voi dloittaa suoraan painamalia DIAL
-painiketta kerran. Treenin arvot nakyvat automaattisesti vuorotellen.

4. AKA 5. MATKA 6. NOPEUS 7. VASTUS

8. SYKE 9. RPM 10. KALORIT

ENNALTA ASETETUT OHJELMAT (PO1-P18)

« Kierra valmiustilassa (kuva 3) VALITSIN-painiketta valitaksesi ennalta
asetetun ohjelman P1- P18 (kuva 1l). Vahvista valinta ja aloita painamalla
VALITSIN-painiketta

1.

« Treenin aikana vastuksen saato tapahtuu automaattisesti ohjelman
mukaan tai sitd voi saatad valitsinta kiertamala

» Kunlakkaat polkemasta, konsolin toiminta keskeytyy mutta treenin arvot
nakyvat automaattisesti vuorotellen

» Kun ohjelma on paattynyt, konsoli piippaa ja nayttad tekstin "End’ (Loppu)
nelja kertaa seka palaa sitten valmiustilaan

4 MANUAALISET OHJELMAT

AIKA

« Kaanna vaimiustilasta VALITSIN-painketta myotapaivaan, kohdan P18 ohi,
kunnes paadyt AIKA-ikkunaan (KUVA 4)

« Siirry asetustiicon painamalla VALITSIN-painketta kerran. Voit saataa arvoa
kaantamalla VALITSIN-painiketta

« ALOITA painamalla VALITSIN-painiketta. Treenin arvot nakyvat
automaattisesti vuorotellen

« Kierra treenin aikana valitsinta saatadksesi vastusta

« Kun tavoitearvo saavutetaan, konsoli piippad ja nayttad tekstin 'End’ (Loppu)
nelia kertaa seka palaa sitten valmiustiloon

ETAISYYS

« Kaanna valmiustilasta VALITSIN-painiketta myotapaivadn, kohdan P18 ohi,
kunnes padadyt ETAISYYS-kkunaan (KUVA 5)

« Sirry asetustiican painamalla VALITSIN-painiketta kerran. Voit saataa arvoa
kaantamalla VALITSIN-painiketta

« ALOITA painamalla VALITSIN-painketta. Treenin arvot nakyvat
automaattisesti vuorotellen

« Kierra treenin aikana valitsinta saatadksesi vastusta

« Kun tavoitearvo saavutetaan, konsoli pippaa ja ndyttad tekstin 'End” (Loppu)
nelja kertaa seka palaa sitten valmiustiioan

KALORIT

« Kaanna vaimiustilasta VALITSIN-painketta myotapaivaan, kohdan P18 ohi,
kunnes paadyt KALORIT-kkunaan (KUVA 10)

« Siirry asetustiicon painamalla VALITSIN-painketta kerran. Voit saataa arvoa
kaantamallia VALITSIN-painiketta

« ALOITA painamalla VALITSIN-painiketta. Treenin arvot nakyvat
automaattisesti vuorotellen

« Kierra treenin aikana valitsinta saatadksesi vastusta

« Kun tavoitearvo saavutetaan, konsoli piippaa ja ndyttad tekstin "'End” (Loppu)
nelia kertaa seka palaa sitten valmiustilaan

SYKE

« Kaanna vaimiustilasta VALITSIN-painketta myotapaivadn, kohdan P18 ohi,
kunnes paadyt SYKE-kkunaan (KUVA 8)

« Siirry asetustiiaan painamalla VALITSIN-painketta kerran. Voit saataa arvoa
kaantamala VALITSIN-painketta

« ALOITA painamalla VALITSIN-painiketta. Treenin arvot nakyvat
automaattisesti vuorotellen

« Kierra treenin aikana valitsinta saatadksesi vastusta

« Kun tavoitearvo saavutetaan, konsoli piippad ja nayttad tekstin 'End’ (Loppu)
nelja kertaa seka palaa sitten valmiustioan

YHDISTA KUNTOILUSOVELLUKSEEN

Konsolin tukemia sovelluksia ovat Reebok, Kinomap ja Zwift. Bluetooth-
yhteyden muodostamisen jalkeen naytolld nakyy:

VIRRANSAASTO

Juoksutilassa joksottaisen nayton toiminta keskeytyy nefjan minuutin
kayttamattomyyden jalkeen. Pysaytys-/taukotiassa naytto sirtyy lepotiaan
10 minuutin kayttamattomyyden jalkeen
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PULSE O/MIN
MOTSTAND BLUETOOTH-DONGEL
0 (00,
an an” i "an’ 0 "an
KALORIER o @ ? HASTIGHET
TID DISTANSE

PULSE

Det er pulssensorer i begge hdndtakene. Disse sensorene KNAPPFU N KSJO N ER

mdler pulsen hvis du holder i héndtakene. Pulsovervékingen
er veledende og ikke for medisinsk bruk eller overvéking.

MOTSTAND

Nivéer: 1- 32

KALORIER
TID
O/MIN

BLUETOOTH-DONGEL

MOTSTAND
llgpemodus: Drei HJULET mot klokken for & redusere MOTSTAND-verdien.
Drei HJULET med klokken for & gke MOTSTAND-verdien.

START/PAUSE/STOPP

Trykk p& HJULET for & starte treningsgkten. Trykk igjen for & sette
treningsgkten pd pause. Trykk inn HJULET i 3 sekunder for & stoppe og
tilbakestille til beredskapsmodus

Settinn DONGELEN i porten. Koble til DONGELEN via Bluetooth
ved bruk av APPEN og din unike adidas-kode «adidas****» som
du finner pd& baksiden av DONGELEN. Straks den er koblet il, vil

kontrolampen tennes.

HASTIGHET

00 -720KPH/00 - 450 MPH

DISTANSE

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB LADING

Pd baksiden av konsollen er det en USB-ladekontakt
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DATAMASKINPROGRAM

STROM PA

Nar strgmforsyningen kobles til maskinen, vil konsollen koble inn med en lang
pipelyd. Alle segmenter av LCD-displayet vi lyse | 2 sekunder (bide 1) og «U10»
vilbli vist (bilde 2), deretter gdr det i beredskapsmodus (oilde 3)

HURTIGSTART

| beredskaps modus (bide 3) kan treningsakten startes direkte ved & trykke p&
HJUL Ttid. Alle treningsgktverdier vises automatisk i syklus

4. TID 5. DISTANSE 6. HASTIGHET 7. MOTSTAND
8. PULSE 9. RPM (O/MIN) 10. KALORIER

FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER
(PO1-P18)

« |beredskapsmodus (bide 3) dreier du HJULET for & velge forhéndsinnstilt
program P1- P18 (bide 1), trykk p& HJULET for & bekrefte og starte

n

+ Under arbeidsgkten vilmotstandsnivéet justeres automatisk int.
programmet, eller du kan dreie pdé hjulet for & justere motstandsnivéiet

« Nar du slutter & bruke pedalene, vilkonsollen innstilles, men
arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk og automatisk

« N&r programmet er ferdig, piper konsollen og viser «End» 4 ganger far
den gaér tiloake til beredskapsmodus

4 MANUELLE PROGRAMMER

TID

« Fraberedskapsmodus dreier du HJULET med klokken, forbi P18, til du
kommer til TID-skjermen (BILDE 4)

« Trykk p& HJULET én gang for & &pne innstilingsmodus. Drei HIULET
for &regulere verdien

« Trykk p& KNAPPEN for & STARTE. Arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk
og automatisk

« Under arbeidsgkten, drei hiulet for & justere motstandsnivéet

« Nar gnsket verdi vises, vilkonsollen pipe og vise «End» 4 ganger far
den gér tibboke til beredskapsmodus

DISTANSE

« Fraberedskapsmodus dreier du HJULET med klokken, forbi P18, til du
kommer til DISTANSE-skjermen (BILDE 5)

« Trykk p& HJULET én gang for & épne innstilingsmodus. Drei HJULET
for & regulere verdien

« Trykk p& KNAPPEN for & STARTE. Arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk
og automatisk

« Under arbeidsgkten, drei hiulet for & justere motstandsnivéet

« Né&r gnsket verdi vises, vilkonsollen pipe og vise «End» 4 ganger far
den gér tilbake til beredskapsmodus

KALORIER

« Fraberedskapsmodus dreier du HJULET med klokken, forbi P18, til du
kommer til KALORIER-skjermen (BILDE 10)

« Trykk p&d HJULET én gang for & &pne innstilingsmodus. Drei HIULET
for & regulere verdien

« Trykk p& KNAPPEN for & STARTE. Arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk
og automatisk

« Under arbeidsgkten, drei hiulet for & justere motstandsnivéet

« Nér gnsket verdi vises, vil konsollen pipe og vise «End» 4 ganger far
den gér tilbake til beredskapsmodus

PULSE

« Fraberedskapsmodus dreier du HJULET med klokken, forbi P18, til du
kommer til PULSE-skjermen (BILDE 8)

« Trykk p& HJULET én gang for & épne innstilingsmodus. Drei HJULET
for & regulere verdien

« Trykk p& KNAPPEN for & STARTE. Arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk
og automatisk

« Under arbeidsgkten, drei hiulet for & justere motstandsnivéet

« N&r gnsket verdi vises, vil konsollen pipe og vise «End» 4 ganger far
den gér tilbake til beredskapsmodus

KOBLE TIL EN FITNESS-APP

Konsollen stgtter Reebok-, Kinomap- og Zwift-appen. Etter tikobling med
Bluetooth, er visningen som fglger.

STROMSPARING

llapemodus vis den sykliske visningen gd til pause etter 4 minutter uten boruk.
Under stopp/pause-modus vil visningen gd i hvilemodus etter 10 minutter
uten bruk.
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PULS

MOTSTAND

KALORIFORBRANNING

TRANINGSTID

PULS

Det finns pulssensorer pd bdda handtagen, om du héller
handerna pé& dem kan anvandarens pulsfrekvens registreras
Pulsregistreringen ar endast avsedd som referensinfo och kan
inte anvandas som medicinsk information

MOTSTAND

Nivéer: 1- 32

KALORIFORBRANNING
TRANINGSTID
RPM

BLUETOOTH-DONGEL

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth
using the APP and your unique adidas code ‘adidas™***”
Once connected, the indicator light will turn on.

HASTIGHET

00 -720KPH/00 - 450 MPH

STRACKA

00 - 999 KM/OO - 620ML

USB-LADDNING

P& boksidan av konsolen finns ett USB-laddningsuttag
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BLUETOOTH-DONGEL

(. 0
6 ® i

STRACKA

DISPLAYENS FUNKTIONER

o
MOTSTAND
Nar lopningsiage cr igéng: Vrid DISPLAYEN moturs for att minska MOTSTAND-
vérdet. Vrid DISPLAYEN medurs for att éka MOTSTAND-vardet

START/PAUS/STOPP

Tryck en géng pd& DISPLAYEN for att starta tréningen. Tryck en gang till for
att pausa traningen. Hall DISPLAYEN intryckt i 3 sekunder for att stoppa och
Aterstdlla til standoylage

DATORPROGRAM

STARTA

Nar strommen ar ansluten til maskinen startar konsolen med ett Idngt pipliud

Alla LCD-skarmens segment lyser i 2 sekunder (Bild 1), "U10" visas (Bild 2), sedan
9dr denini standoy-lage (Bid 3).

SNABBSTART

| standbylage (bild 3) kan traningen startas direkt genom att trycka en géng p&
DISPLAYEN. Alla tréningsvarden visas aterkommmande per automatik

4. TRANINGSTID 5. STRACKA 6. HASTIGHET 7. MOTSTAND

8. PULS 9. RPM

10. KALORIFORBRANNING

FORINSTALLDA PROGRAM (P01 - P18)

« | standbylage (bild 3) vrid DISPLAYEN for att vala forinstallda program
PI-PI18 (Bild 1) tryck p& DISPLAYEN for att bekrafta och starta

1.

« Under traningspasset justeras motsténdsnivéin automatiskt enligt
programmet, eller vrid p& displayen for att justera motsténdsnivén

» Nar du slutar trampa stangs konsolen av men traningsvardena visas
aterkommande per automatik

« Nar programmet ar avslutat piper konsolen och visar "End” 4 génger
och hoppar sedan tillbaka till standbylage

4 MANUELLA PROGRAM

TID

« Frén stondbylage, vrid DISPLAYEN medurs forbi P18, til dess att du kommer
till skarmen TID (BILD 4)

« Tryck en géng pé& DISPLAYEN for att komma till instaliningsiaget. Vrid p&
DISPLAYEN for att justera vardet

« Tryck pd& DISPLAYEN for att START Traningsvardena visas &terkommande
per automatik

« Under traningspasset, vrider du pé displayen for att justera motsténdsnivén

« Nar méivardet ér uppndtt piper konsolen och visar ‘End” 4 géinger och
hoppar sedan tillbaka til standbylage

DISTANS

« Frén standoylage, vrid DISPLAYEN medurs forbi P18, till dess att du kommer
til skarmen DISTANS (BILD 5)

« Tryck en géng pd DISPLAYEN for att komma tillinstaliningsiaget. Vrid p&
DISPLAYEN for att justera vardet

« Tryck pd& DISPLAYEN for att START. Traningsvardena visas aterkommande
per automatik

« Under traningspasset, vrider du pé displayen for att justera motsténdsnivén

« Nar maélivardet ar uppnatt piper konsolen och visar 'End” 4 génger och
hoppar sedan tilbaka til standbylage

KALORIER

« Frén standbylage, vrid DISPLAYEN medurs forbi P18, till dess att du kommer
till skarmen KALORIER (BILD 10)

« Tryck en gd&ng pd& DISPLAYEN for att komma till instaliningslaget. Vrid pd
DISPLAYEN for att justera vardet

« Tryck p&i DISPLAYEN for att START Tréningsvardena visas &terkommande
per automatik

« Under traningspasset, vrider du pé displayen for att justera motsténdsnivén

« Nar maélivardet ar uppnatt piper konsolen och visar ‘End” 4 génger och
hoppar sedan tillbaka til standoyldge

PULS

« Frén standbylage, vrid DISPLAYEN medurs forbi P18, till dess att du kommer
till skérmen PULS (BILD 8)

« Tryck en gdng pd& DISPLAYEN for att komma till instaliningslaget. Vrid pd
DISPLAYEN for att justera vardet

« Tryck pd DISPLAYEN for att START. Tréningsvardena visas &terkommande
per automatik

« Under traningspasset, vrider du pé displayen for att justera motsténdsnivén

« Nér maélivardet ér uppndtt piper konsolen och visar 'End” 4 géinger och
hoppar sedan tillbaka til standbylage

ANSLUT TILLEN APP

Konsolen stoder apparna Reebok, Kinomayp och Zwift. Efter anslutning till
Bluetooth visar displayen foljande

ENERGISPARLAGE

llopningslaget kommer cyklisk visning pausas efter 4 minuter utan aktivitet
Vid stopp/pausiage gér skarmen ini viclage efter 10 minuter utan aktivitet
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Wiecej informacji znajduje
sie tutq;:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
gd til: www.adidashardware.com

Liséatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
gd til: www.adidashardware.com

For mer information kan du
ga till: www.adidashardware.com
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